
登革熱住院免驚 
我不知道甚麼是登革熱，免驚! 

    登革熱，又叫做斷骨熱，是一種藉由蚊子傳播的疾病。 

因此您可能會收到衛生局的通知要前往您

的住宅處噴藥撲殺蚊蟲。 

 

為了避免有蚊子將您體內的病毒傳播給其    

他人，在開始有症狀的五天內會請您待在   

蚊帳內。 

 

住院期間你可能會有這些症狀，免驚!  

    登革熱的初期臨床表現如以下，請別緊張，這些都是正常的。

請在查房時告知你的護理師或是醫師，我們會馬上幫您評估處理。 
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持續性發高燒 
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疹子發癢脫屑 

皮膚四肢水腫 



護理師會幫你監測心跳血壓以及定期抽血，免驚!  

    大部分病患即使得到登革熱之後不治療，也都能順利康復。但

有極少數病患可能會惡化成登革熱重症，其臨床重症警示如下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    因此，如果您有任何以上症狀請盡速告知您的醫護人員。住院

期間應多休息避免碰撞跌倒。護理師會定時幫您監測心跳血壓，每

隔 2~3天也會幫您抽血追蹤血小板，肝功能等等血液報告。醫師查

房時則會統一向您解釋目前的病況。 

醫師會不斷幫你評估並且調整藥物，免驚! 

    登革熱並沒有任何特效藥。醫生會依據您的身體狀況以及抽血

報告做最適當的治療。若您有在服用特殊藥物，例如抗凝血劑、阿

斯匹靈、抗血栓藥物、消炎止痛藥等，請主動告知您的醫師，我們

會依據您的臨床狀況來做適當的調整。 

    幾乎所有病患上述的症狀均可以在感染後 1~2週內痊癒，醫師

也會評估在最適當的時機讓您出院回家休息，出院後也會安排門診

繼續追蹤，所以別緊張，攏免驚!            台南市永康奇美醫院感染科共同製作 
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