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Clinical Question

妊娠糖尿病患者促進身體活動是否有助控制血糖？

P
Patient/Problem

gestational diabetes

I
Intervention

physical activity

C
Comparison

----

O
Outcomes

glycemic control

Type □Diagnosis  □Therapy  □Prognosis  □Harm  □Etiology
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檢索路數大不同

證據使用者
Evidence User

證據產出者
Evidence Maker

vs

High Specificity High Sensitivity

•臨床應用/養成

•競賽: 查證/臨床

•一般文獻查證

• Systematic Review

• Scoping Review

• Practice Guideline
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實證搜尋的評分標準
台灣實證護理學會

實證健康照護知識館

醫策會國家醫療品質獎

4

1. 使用合適的關鍵字

2. 清楚敘述檢索策略及使用之資料庫

3. 利用檢索功能提昇效率

4. 清楚描述挑選文獻的歷程與理由及與臨床情境的關聯



文獻搜尋步驟

 臨床情境 > 臨床問題 > PICO

 使用合適的關鍵字

 布林邏輯組合

 執行檢索

 評估結果與需求

 修正檢索策略
查精準 vs. 搜周全

•限定欄位

•研究設計

• Filters & Limits (年齡/性別…)

• Similar Articles (權重滾出相關文章)
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使用合適的關鍵字
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同義字靈感 !

• 字典/翻譯器

• 期刊文章中英對照書目華藝線上圖書館、國圖博碩士論文

• ChatGPT

• 逛文章 UpToDate、DynaMed、Google

• 控制詞彙之同義字參照清單

• MeSH (Medline) Entry Terms

• Emtree (Embase)  Synonyms

• 想像力!!
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同義字 期刊中英對照華藝新版 https://www.airitilibrary.com

食物中毒
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https://www.airitilibrary.com/


中文同義詞 英文同義詞

P
妊娠
糖尿病

I
身體活動

O
血糖控制

Icons made by Flaticon 9

縮寫

同義異形

單複數 | 詞性 | 時態

美英式

廣狹義詞

情境上

http://www.flaticon.com/


Help? ChatGPT
人物設定

需求說明

輸出形式
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您是系統性回顧研究的專家，同時也是擅長文獻檢索的圖書館員

請協助我們的研究團隊，蒐集下列題目的英文同義詞與控制詞彙

題目：「妊娠糖尿病患者以身體活動介入，是否能改善血糖控制效果？」

輸出形式：以表格分別列出PICO的英文同義詞、控制詞彙MeSH、控制詞彙Emtree
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Help? ChatGPT

迭代追問

請補充同義詞，注意下列事項

1. 包含單複數、英美式拼法、縮寫、同義異形

2. 身體活動: 請幫我列出適合孕婦的運動名稱

3. 如果詞彙有不同字尾變化，請做適當字尾切截

例如physical activity

表達為physical activit*



使用合適的檢索詞 (生成式人腦)

中文同義詞 英文同義詞

P
妊娠、懷孕

孕期、孕婦

糖尿病

GDM

gestational diabet*

pregnancy diabet*

I
身體活動

運動

瑜珈

游泳

physical activit*

exercise*

yoga

swim*

O
血糖

糖化血色素

glycemi*

glycaemi*

blood glucose

Hba1c

Icons made by Flaticon

情境上

縮寫

廣
狹
義

美英式

* 單複數 | 詞性 | 時態

同義異形

對應指標

(PubMed一般檢索勿用*)
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http://www.flaticon.com/
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布林邏輯

1. 營養 AND 地瓜 OR 蕃薯 

2. 地瓜 OR 蕃薯 AND 營養 

3. 營養 AND (地瓜 OR 蕃薯) 

地瓜 營養

地瓜 種植

地瓜 蕃薯

營 養 地 瓜

蕃 薯

AND

OR

NOT

= (營養 AND地瓜) OR (營養 AND蕃薯)
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檢索技巧



妊娠 懷孕 身體活動 運動

布林邏輯組合？
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AND OR ( )

檢索技巧



(妊娠 OR 懷孕) AND (身體活動 OR 運動)

檢索技巧

布林邏輯組合

16

(gestational diabetes OR GDM) AND (physical activity OR exercise)



我是作者  我是索引者

檢索者的換位思考
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同義詞
作者們的寫法

自由詞彙

特定資料庫 (索引專家)

統一用詞

控制詞彙 周全檢索
我是檢索者

+ =

甘藷
地瓜

番薯

蕃薯
憨吉

sweet 
potato

甘藷

…
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使用合適的檢索詞 (生成式人腦)

中文同義詞 英文同義詞

P
妊娠、懷孕

孕期、孕婦

糖尿病

GDM

gestational diabet*

pregnancy diabet*

I
身體活動

運動

瑜珈

游泳

physical activit*

exercise*

yoga

swim*

O
血糖

糖化血色素

glycemi*

glycaemi*

blood glucose

Hba1c

Icons made by Flaticon

(PubMed一般檢索勿用*)
25

控制詞彙MeSH

Diabetes, Gestational

Exercise

Exercise Therapy

Yoga

Blood Glucose

Glycemic Control

Glycated Hemoglobin A

http://www.flaticon.com/


PubMed
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MEDLINE (成品)

85%

E-pub ahead of print (產地直送)

In Process (半成品)

PubMed Central

Life Science journals

Online Books

… (週邊產品)

PubMed

https://www.nlm.nih.gov/bsd/difference.html 27

https://www.nlm.nih.gov/bsd/difference.html


專屬網址

機構專屬網址 (建議使用)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=itwxtailib&myncbishare=nckulib (成大)

醫圖首頁 > 電子資源整合查詢系統 > PubMed 

讚: 每筆書目摘要顯示機構圖示：
取得圖書館電子全文紙本全文申請館際文獻；查詢SCI與SSCI期刊收錄

讚 : 每次檢索結果快篩 Filter your Results

一般網址
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

PubMed
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或 NCBI帳號個人化

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=itwxtailib&myncbishare=nckulib
https://medlib.lib.ncku.edu.tw/medlib/about/coursedoc/view.php?name=PubMed_MyNCBI_PreferencesFilters.pdf


進階查詢介面 / 檢索歷史

 臨床最佳化
篩選

醫學主題詞表

檢索詞、AND/OR/NOT、檢索編號#

29

PubMed
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 避免只使用縮寫 /切截 / 片語

 檢查比對細節
Advanced > History and Search Details > Details

Search Detail

ex.  MRA

 breast milk 

 clown

 food poisoning

使用MeSH



控制詞彙自由詞彙

{

系統如何自動轉譯使用者輸入的關鍵字: 
Automatic Term Mapping 
• 關鍵字依序比對MeSH詞表刊名詞表作者詞表
• 若比到MeSH: 以MeSH(含狹義詞)與All Fields檢索
• 若未比到任何詞表: 關鍵字檢索All Fields
• 檢索詞加“雙引號”,切截*, [限欄位] 就不啟動自動轉

}

PubMed




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 進入PubMed > Advanced介面

 輸入P檢索詞

 每次檢索檢查Details: 
你MeSH了嗎？(點開Details附圖佐證)

31
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[ti]clown

從高相關書目反推MeSH



限定於篇名





展開

當檢索詞無比對到MeSH 找出最貼近的MeSH

切換顯示模式

請擇兩三篇文章來參考。近期加入文章不會有MeSH。



clown* OR

"Pig Brother Light" OR

"Chow Sing Chi" OR

"A-Ga" OR

Laughter OR

Laughter Therapy OR

Wit and Humor as Topic

PubMed

34



使用MeSH直接查MeSH Database

alternative therapy

可供同義字參考

自動納入狹義詞檢索

22萬篇

1.6萬篇

PubMed
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Search Query Results

#6 Search "cardio* disease*"

#5 Search "cardiovascular diseases"

#4 Search cardiovascular disease*

#3 Search cardiovascular disease

#2 Search cardiovascular diseases

#1 Search cardiovascular

4 

203,666 

769,645 

2,529,982 

2,444,272

1,838,307 

Automatic Term Mapping

哪項檢索結果最多?   魔鬼細節在Details! 

PubMed
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使用合適的關鍵字

方式(1) 分列同義詞與控制詞彙

中文同義詞 英文同義詞 控制詞彙MeSH

P
妊娠、懷孕、

孕期、孕婦

糖尿病

GDM

gestational diabetes

pregnan* diabet*

Diabetes, Gestational

I

身體活動

運動

瑜珈

游泳

physical activit*

exercise

yoga

swim*

Exercise

Swimming (狹義詞自動包含)

Exercise Therapy

Yoga

O
血糖

糖化血色素

glycemic

glycaemic

blood glucose

hba1c

Blood Glucose

Glycated Hemoglobin A

Glycemic Control

Icons made by Flaticon 37

http://www.flaticon.com/


中文同義詞 英文同義詞與 控制詞彙MeSH

P
妊娠、懷孕、

孕期、孕婦

糖尿病

GDM

gestational diabetes

pregnancy diabetes

I

身體活動

運動

瑜珈

游泳

physical activity

exercise

yoga

swim*

O
血糖

糖化血色素

glycemic

glycaemic

blood glucose

hba1c

畫底線提醒自己/他人已確認MeSH

同義詞可酌量列舉

方式(2) 混列同義詞與控制詞彙

自動比對到

Exercise[MeSH] OR Exercise Therapy[MeSH]

Icons made by Flaticon

加*切截或"雙引號"、限定欄位，將停用比對MeSH

(swim 預設自動加入字尾與英美變化)

使用合適的關鍵字

38

切截* 和 "片語"，寧可不用 !

http://www.flaticon.com/







GDM OR gestational diabetes OR pregnan* diabet*


控制詞彙

控制詞彙+ 自由詞彙

PubMed: Advanced介面

39







((GDM OR gestational diabetes OR pregnan* diabet*) AND (physical 

activit* OR exercise OR yoga OR swim*)) AND (glycemic OR 

glycaemic OR blood glucose OR hba1c)) #1 AND #2 AND #3

40



PubMed: Advanced介面

組合檢索



Search Query Results

#5 #1 AND #2 2,285

#4 #1 AND #2 AND #3 699

#3 glycemic OR glycaemic OR blood glucose OR hba1c 324,730

#2 physical activit* OR exercise OR yoga OR swim* 773,493

#1 GDM OR gestational diabetes OR pregnan* diabet* 44,464

#0 gestational diabetes AND "physical activit*" AND glycemic control 49

組合檢索

P

I

O

一次檢索優點 vs. 分次檢索優點

快速
當對關鍵字有把握時

方便調整組合
避免某面向結果影響全局

PICO最佳黃金組合 ? !  
取決問題特性、時間、文獻需求目的與質量

P I O

P I

先求完整，再往精準邁進

PubMed

41

Search Query

#3 glycemic OR glycaemic OR blood glucose OR hba1c

#2 physical activity 

#1 GDM OR gestational diabetes OR 

#0 gestational diabetes AND 
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利用檢索功能提昇效率

• 布林邏輯

• 限定欄位

• 研究設計

• Filters & Limits (年齡/性別…)

• Similar Articles (權重滾出相關文章)

檢索技巧
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限定欄位

• 篇名 Title

• 關鍵字 Keyword

• 摘要 Abstract

• 控制詞彙 (Emtree, MeSH)

• 全文 FullText

• 所有欄位 All Fields
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應用跨理論模式照護一位糖尿病患飲食之
護理經驗 護理雜誌 57卷 ( 2010) , 87-92

關鍵字：跨理論模式；自我效能；生活型態

摘要：糖尿病是一典型需要終身自我管理的慢性病，
對於一位缺乏糖尿病認知的個案，以跨理論模…

控制詞彙 (MeSH)：
Diabetes Mellitus
Diet, Diabetic
Female
Humans
Models, Psychological
Patient Education as Topic
Self Care 

智慧型觀光醫療服務推薦系統之設計
與實作 資訊管理學報 16卷 ( 2009) , 131-152

關鍵字：觀光醫療；推薦系統；資訊檢索；

自動摘要；決策支援系統；

摘要：隨著經濟成長、人民生活水準的提高、醫

學藥物進步，民眾的平均年齡已顯著的延

長，銀髮族、樂活族人口逐漸增加，而國

人疾病型態及死亡原因，也由原來的急性

傳染病和急性疾病，轉變成慢性疾病，

如心臟病、糖尿病、高血壓等。本研究有

鑑於觀光醫療的未來需要…

哪一篇文章相關性高? (糖尿病)
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physical activit* OR exercise* OR yoga OR swim*

physical activit*[Title] OR exercise*[Title] OR yoga[Title] OR swim*[Title] 

 


 同行內Query盡量為OR，相對單純

 限定欄位不會自動加入字尾變化，需要請加切截*

收放檢索:限定Title

47

PubMed



Search Query Results

324730

#7 physical activit*[Title] OR exercise*[Title] OR yoga[Title] OR swim*[Title] OR 
(exercise[MeSH Major Topic] OR exercise therapy[MeSH Major Topic] OR yoga[MeSH
Major Topic]

220564

#6 GDM[Title] OR gestational diabetes[Title] OR pregnan* diabet*[Title] OR gestational 
diabetes[MeSH Terms]

24483

#9 #7 AND #8 AND #9 103

OR exercise[MeSH Major Topic]

exercise

exercise therapy










事先確認MeSH，並且一次一個MeSH

限定欄位

一行內輸入多個MeSH，將只有最後一

個被限定在MeSH，其餘則在All Fields

physical activit*[Title] OR exercise*[Title] OR yoga[Title] OR swim*[Title] 

OR exercise therapy[MeSH Major Topic]

yoga

OR yoga[MeSH Major Topic]



⑪

⑫

收放檢索:限定MeSH / Major Topic

48

含所有狹義詞 (且需為主要主題)

含所有狹義詞

#8 glycemic OR glycaemic OR blood glucose OR hba1c

PubMed



Search Query Results

#8 glycemic OR glycaemic OR blood glucose OR hba1c 324730

#7 (physical activit*[Title] OR exercise*[Title] OR yoga[Title] OR swim*[Title]) OR 

(exercise[MeSH Major Topic] OR exercise therapy[MeSH Major Topic] OR 

yoga[MeSH Major Topic])

220564

#6 (GDM[Title] OR gestational diabetes[Title] OR pregnan* diabet*[Title]) OR 

(gestational diabetes[MeSH Terms])
24483

#9 #7 AND #8 AND #9 103

限定欄位DIY

OR exercise[MeSH Major Topic]










事先確認MeSH，並且一行一個MeSH

一行內輸入多個MeSH，將只有最後一個被限定在MeSH，其餘則在All Fields

physical activit*[Title] OR exercise*[Title] OR yoga[Title] OR swim*[Title] 

OR exercise therapy[MeSH Major Topic] OR yoga[MeSH Major Topic])



⑪

⑫

physical activit*[ti] OR exercise*[ti] OR 
yoga[ti] OR swim*[ti] OR 
exercise[mj] OR 
exercise therapy[mj] OR yoga[mj]

49

PubMed



Search Query Results

#8 glycemic OR glycaemic OR blood glucose OR hba1c 324730

#7 (physical activit*[Title] OR exercise*[Title] OR yoga[Title] OR swim*[Title]) OR 

(exercise[MeSH Major Topic] OR exercise therapy[MeSH Major Topic] OR 

yoga[MeSH Major Topic])

220564

#6 (GDM[Title] OR gestational diabetes[Title] OR pregnan* diabet*[Title]) OR 

(gestational diabetes[MeSH Terms])
24483

#9 #7 AND #8 AND #9 103

OR exercise[MeSH Major Topic]










事先確認MeSH，並且一行一個MeSH

一行內輸入多個MeSH，將只有最後一個被限定在MeSH，其餘則在All Fields

physical activit*[Title] OR exercise*[Title] OR yoga[Title] OR swim*[Title] 

OR exercise therapy[MeSH Major Topic] OR yoga[MeSH Major Topic])



⑪

⑫

physical activit*[ti] OR exercise*[ti] OR 
yoga[ti] OR swim*[ti] OR 
exercise[mh] OR 
exercise therapy[mh] OR yoga[mh]

限定欄位 DIY

50

PubMed



檢索對應欄位

[ti]

[tiab]

自由詞彙

控制詞彙

[major]

[mesh]

PubMed

51

[subheading]
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「下拉選單」或「語法DIY」 2擇1即可



Filters
謹慎：套用後，In process、supplied by publisher、非Medline 的文獻，

將被排除～因為此機制是針對已完成Medline索引程序的書目所設計

X

PubMed

53



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=itwxtailib&myncbishare=nckulib

客製化文獻快篩 NCKU Filters ≒ Clinical Queries

PubMed

54

(publisher[sb] OR 

inprocess[sb] OR 

pubmednotmedline[sb])



Search Query Results

#13 #9 Filters: Meta-Analysis, Randomized Controlled Trial, Systematic Reviews 40

#12 #9 My (NCKU) NCBI Filters: Therapy ‧ RCT 46

#11 #9 My (NCKU) NCBI Filters: Therapy ‧ Clinical Trials 83

#10 #9 My (NCKU) NCBI Filters: Systematic Review 13

#9 (GDM[ti] OR gestational diabetes[ti] OR pregnan* diabet*[ti] OR gestational 

diabetes[mesh]) AND (physical activit*[ti] OR exercise*[ti] OR yoga[ti] OR swim*[ti] OR 

exercise[major] OR exercise therapy[major] OR yoga[major]) AND (glycemic OR 

glycaemic OR blood glucose OR hba1c)

103

#5 #1 AND #2 2285

#4 #1 AND #2 AND #3 699

#3 glycemic OR glycaemic OR blood glucose OR hba1c 324730

#2 physical activit* OR exercise OR yoga OR swim* 773493

#1 GDM OR gestational diabetes OR pregnan* diabet* 44464

#0 gestational diabetes AND "physical activit*" AND glycemic control 49

P

I

O

使用MeSH, 同義字

≒ Clinical Queries

左側Filters

限定高相關欄位

幼幼PICO

彈性組合PICO

檢索策略:廣  精

PubMed

55
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精準
 放寬問題範圍

 擇主要主題面向輸入

 適當使用OR

 兼用控制/自由詞彙

 搜尋所有欄位 (＋全文)

 更多同義詞 (含切截*)

 使用廣義詞

 包含狹義詞

 減少限制條件

 Similar articles

 縮小問題範圍

 全部主題面向都輸入

 適當使用AND、NOT 

 採用控制詞彙

 搜尋高相關性欄位

 改用更特定(狹義)詞

 限定Subheading (MeSH)

 增加限制條件

 套用篩選器

vs

檢索策略？
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完整



1.使用合適的關鍵字

自由詞彙=同義詞 (英文切截*於PubMed禁忌使用 ; 中文斷詞)
控制詞彙 (MeSH, Emtree)

2. 清楚地敘述選擇資料庫的理由，以及相對應的檢索策略

Model: Filtered + Unfiltered Resources
找更廣 vs. 找更精 (呈現檢索歷程) 本土資料

3. 利用各種檢索功能提升搜尋效率

布林邏輯 限定欄位 研究設計  Filters & Limits

4. 清楚地描述挑選文獻的歷程與理由，以及能否回答臨床提問

挑選歷程摘要/篩選流程圖  PICO符合 證據等級

搜尋的評分標準
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Thanks  
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