
從中醫角度看骨質疏鬆症--龜鹿二仙膠 
骨質疏鬆症是一種「骨質流失」運動障礙的退化性疾病，當骨質的溶

解超過骨質的形成時，導致單位體積內骨質含量及骨小樑減少，此時骨質

稀鬆多孔，而且骨內微小結構會逐漸變得脆弱，呈現容易骨折的狀態。 

另外在中醫典籍如《黃帝內經》，可發現骨質疏鬆症與中醫的「骨痿」

症狀相類似，骨痿是指熱邪傷腎，使得骨枯髓減少。從中醫的角度看骨質

疏鬆症，中醫認為腎主骨，因此骨質的好壞是靠腎臟在維繫。而補腎藥「龜

鹿二仙膠」是治幫助骨骼強筋絡，是預防骨質疏鬆的珍貴上品。   
龜鹿二仙膠又稱〝四珍膠〞。主要因其組成中有四種中藥材（鹿角、龜板、枸杞、 

人參） 
 鹿角  龜板  枸杞  人參  
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味  
性味甘溫 性味甘平 甘平無毒 甘、微苦，微溫。 

功

效  
生精補髓、養血

助陽、強筋健骨 
補心益腎,滋陰益血 滋補肝腎，益精明

目 
大補元氣，補脾益

肺。 
 

【刪補名醫方論】提到人參益氣，枸杞生精，佐龜鹿補陰補陽，無偏勝之愛，人氣

入血有和平之美，由是精生而氣旺，氣旺而神昌，庶幾龜鹿之年矣！故曰二仙。 

臨床上使用  
1.預防骨質疏鬆症：因富大量膠原質,可促進骨漿分泌,被人體吸收。 
2.病後調養：根據古獻記載是「補氣養血,填精益髓」, 補氣補血，強壯身體。 
3.腰酸背痛：本品入肝、能補肝腎,益精血、強精骨。 
4.強精壯陽：提高性能力、補腎陽、益精血、強督脈。 
5.久婚不孕、精子不足、子宮虛冷、無法受孕者。 
6.防止老化：促進腦細胞活動,排除體內化學物與放射線。  
7.減緩更年期障礙：調整內分泌機能之作用。 
 
龜鹿二仙膠功效如此廣泛，當然會出現不肖業者爲得暴利而製造的假貨。

像是坊間假貨有的是用豬皮、牛皮去熬，充當膠質來源，讓消費者成了冤

大頭，花了大筆金錢，得不到療效，甚至吃出病來。 


