
探訪飛魚故鄉蘭嶼 

佳里院區復健科物理治療師 廖佑銓 

這次要介紹的是全台灣數一數二喜歡的地方，飛魚的故鄉，達悟族的所在地-蘭嶼，

達悟族語：Pongso no Tao，意思是「人之島」，位在台灣本島東南方的外海上，屬於火

山地形，因島上特別的自然景觀，故被文化部選為台灣世界遺產潛力點之一。 

從台灣本島前往蘭嶼的交通方式主要有兩種，分別為搭船及搭飛機，搭船可以到墾

丁後壁湖或是台東富岡漁港搭乘，航行時間約兩個小時，搭飛機則要到台東航空站搭乘，

飛航時間約三十分鐘。蘭嶼最廣為人知的就是飛魚季，約在每年的3-6月，飛魚季對當地

居民來說是相當重要的習俗，所以有一些相關的禁忌，例如：在飛魚季期間，某些部落

灘頭海邊禁止潛水或其他水上活動、女性遊客禁止隨意觸摸船身，遊客也禁止任意登船

拍照等等，雖然蘭嶼四周環海天氣炎熱，但因還有當地居民居住並未完全屬於觀光地方，

所以女性玩完水上岸後，在路上千萬不能直接穿著泳衣，這在蘭嶼也是大忌。 

蘭嶼主要由六個部落組成，分別為：椰油、朗島、東清、野銀、漁人、紅頭，每個

部落都值得細細遊玩用心體會，首先要介紹的部落是椰油部落，此部落有最重要的地點-

開元港，一下船後就會看到大大的開元港三個字映在眼前，開元港是蘭嶼唯一的港口，

所以對居民們來說相當重要，不論是漁船、交通船、貨運船皆在這裡進出，而這裡同時

也是天然游泳池，許多人會在這裡跳水或潛水。每個小島都會有的燈塔，當然蘭嶼也不

例外，就位在開元港的旁邊，遊客下船後環繞四周看看一定會看見，沿著步道慢慢走，

不用兩分鐘就可以俯瞰整個開元港無敵海景。全蘭嶼唯一的加油站和唯二的7-11其中一

間皆是在開元港附近。 

4月的蘭嶼天氣如同台灣夏天，在這炎熱的天氣一定需要冰品，位於椰油部落裡的「島



民冰狗店」，裡面除了販售冰品、飲品之外，還有一些老闆自己製作的手工藝品，最大

的特色是裡面有四隻哈士奇及幾隻小貓，但這些小動物們就像是老闆的孩子，如果是為

了哈士奇而來的遊客可能就不大適合，我喜歡小天井陽光灑落的樣子，也喜歡席地而坐，

望著窗外無際海景，並且和幾個好友喝著飲料，肆無忌憚的談天說地，這裡很讓人放鬆，

不知不覺就待了一個下午。 

沿著環島公路一路往上騎，會經過天然岩壁所形成的熱門打卡景點-像水渠一樣，從

高處往下騎，會看見陽光灑落在水面上波光粼粼的樣子，會有一種要衝進大海的感覺，

心裡是相當激動。接著繼續向前進，映入眼簾的是當地人俗稱的「饅頭山」，外觀就如

同饅頭一般，搭配兩側的紅色欄杆，真的意外地和諧，而同時我也在這裡遇見羊群，出

發前我就知道在蘭嶼隨時隨地可以看見羊，親眼看見後，這數量真的嚇人，騎車時還要

先禮讓羊群通過，而這些羊似乎也不害怕人類，居然還十分悠哉地散步，真是羨慕他們

愜意的生活！ 

  

佇立在開元港旁的燈塔 
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蘭嶼隨處可見的羊群 
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