
男性罹患咽喉癌比率較女性高出十倍 好發於 50 歲以上成年人 
～奇美醫院「達文西機器手臂手術系統」切除咽喉腫瘤 
傷口小、併發症少、兼顧病人術後吞嚥功能與外觀～ 

 

 

奇美醫學中心耳鼻喉部主治醫師 張世倫 

咽喉癌是喉部和咽部包括舌根

及扁桃腺發生的癌症通稱，好發於

50 歲以上的成年人，男性罹患率比

女性高出十倍。全世界每年約有 29

萬名咽喉癌新病例。 

 

抽菸、喝酒、嚼檳榔是造成咽喉

癌的主要危險因素。咽喉癌病人初期

常見的症狀多為喉嚨不適、卡卡的、

有異物感、聲音沙啞、咽喉疼痛和吞 

嚥困難等，而常被誤認為是感冒。 

 

咽喉位於喉嚨深處，初期症狀常不明顯和單一，當病人自覺症狀明顯而來求醫

時，往往腫瘤都已進展到第三期，甚至是第四期。同時，因咽喉部有豐富的淋巴組

織，很容易造成頸部淋巴轉移。 

 

因此提醒有抽菸、喝酒或嚼檳榔習慣的人，若出現吞嚥疼痛、聲音沙啞、頸部

有腫塊、喉嚨卡卡超過 2 週或是痰中有血絲、呼吸困難、耳朵疼痛、不明原因體重

減輕等症狀，應即時就醫檢查，以免延誤治療時機。 

 

傳統咽喉癌切除手術須從下巴到咽喉劃開長條傷口，也可能必須切斷下頷骨以

接觸腫瘤。此種手術除了造成病人容貌損傷，也會導致進食、說話及吞嚥困難，病

主講者耳鼻喉部主治醫師張世倫及其講題 



人可能需要後續的復原或整形

手術以重建治療時移除的骨骼

及組織，所以住院時間常超過二

週甚至一個月，造成後續癌症第

二階段的放射或化學治療時間

延後。 

 

為兼顧病人術後吞嚥功能

與外觀，近年隨著微創手術的發

展，奇美醫學中心耳鼻喉部醫療

團隊採用「達文西機器手臂手術

系統」完成咽喉腫瘤切除術，利

用機器手臂從口腔深入到喉嚨

深處將咽喉腫瘤整個切除，因手

術傷口小，又能兼顧外觀，病人住院一週就能出院。 

 

但並非每個咽喉癌病人都適用達文西手術，當腫瘤太大或已經侵犯至周遭組織

仍得仰賴傳統手術清除。 

 

奇美醫學中心耳鼻喉部主治醫師張世倫表示：相較於傳統治療方式，達文西手

術提供病人許多好處，包括： 

(1)大幅減少失血 

(2)無可見疤痕，無容貌損傷 

(3)減少併發症，例如：口水滲漏 

(4)縮短住院天數 

(5)恢復快速、更早恢復正常說話及吞嚥能力 

 

張世倫醫師表示：達文西機器手臂手術系統切除

咽喉腫瘤，傷口小、併發症少，兼顧病人術後吞

嚥功能與外觀。 



 

張世倫醫師記者會後接受媒體專訪 


