
主講者一般泌尿科主任廖建華與 

泌尿外科主治醫師蘇家震(右)及其講題 

痛到歪腰甚至在地上滾  「石」在有夠痛又困擾 

~腎結石治療新紀元-微創超精細腎臟鏡取石手術 
 

 

 

奇美醫學中心一般泌尿科主任 廖建華 

奇美醫學中心泌尿外科主治醫師 蘇家震 

結石案例分享：『一位 50歲陳先

生持續的腰痛且合併有血尿來奇美醫

學中心泌尿外科主治醫師蘇家震門診

求助。經過檢查後發現陳先生右側腎

臟有結石合併持續的腎水腫和疼痛。

所以進一步為病人做電腦斷層掃描後

更發現有輸尿管結石合併腎臟結石且

結石約有兩公分大小。 

 

病人原本堅持要以體外震波來處理結石，但是泌尿外科蘇醫師考慮到該結石不

小，質地硬，體外震波碎石術成功率不高，若以輸尿管鏡進行碎石手術，則是因為結

石位置過高，不易將結石處理完全。 

 

經過討論陳姓病人同意接受微創超精細腎臟鏡取石手術 (Mini-PerCutaneous 

NephroLithotripsy，簡稱 Mini-PCNL)，手術過程相當順利且失血量很少，傷口也不到

0.5公分，所以隔天恢復良好之後就出院了。後續追蹤也沒有殘留結石。所以此手術相

對於傳統的經皮腎造廔取石術(PerCutaneous NephroLithotripsy，簡稱 PCNL)算是相

對安全且對病人傷害最小的新手術。』 

 

腎臟就是俗稱的「腰子」，可能會發炎或者是產生石頭，在泌尿科最常見的就是

尿路結石或腎結石。「腎結石」是腎臟病變中最常見的疾病之一，包括腎、輸尿管及

膀胱在內的尿路結石大都由腎臟產生。 



一般泌尿科主任廖建華及泌尿外科主治醫師蘇家

震均表示：微創超精細腎臟鏡取石手術傷口僅 0.5

公分如左邊吸管口大小，適合於腎結石約 2.5公

分，體外碎石失敗的案例或結石太硬不易排出，對

小孩的腎結石也適用。 

一般來說，腎結石是沒有症狀

的，因此也常被人忽略。但是當結石

掉落到輸尿管時，會引起併發血尿、

嘔吐、噁心、流冷汗的劇痛。發作之

前又常無徵兆，故常讓人來不及反

應，而往急診求助。腎結石引起的腰

痛除了前述症狀外，疼痛經常由腰痛

到下腹，甚至到陰部。 

 

有時候，結石卡在輸尿管進入膀

胱處，則病人常會有解尿困難、頻尿

等類似泌尿道感染的情形出現。尿液

的檢查，經常會發現異常的紅血球。

但是血尿與腰痛一樣，不一定與腎結

石有必然的關係。 

 

有時民眾會有一些關於泌尿道結石的問題像是吃菠菜配豆腐會不會結石？正確來

說鈣質會腸道中與草酸結合，形成不溶解、不被吸收的草酸鈣，由糞便中排出，可減

少草酸的吸收。若是攝取足量的鈣質，反而可以降低草酸鈣結石的機會，也提醒容易

有結石的民眾也要注意水分的補充，增加蔬果攝取量。 

 

當然還有人會認為吃豆腐會和結石有關係嗎？正確來說腎結石中的主要成分是草

酸鈣，而石膏點豆腐為大家所熟知，然後聯想到其中的鈣，就與結石扯到一起了。要

知道牛奶中及鈣片中的鈣含量更高，豈不是更易與結石產生聯想？ 

 

首先要從上草酸鈣說起，草酸鈣是草酸與尿中的鈣結合形成的，換句話說導致草

酸鈣產生的主要因素在草酸，沒有草酸就不能產生草酸鈣。另外就算產生了草酸鈣，

也會隨尿排出，能否解析沉澱成結石，還受到尿液溶解、排泄等因素的影響。 



 

也有民眾會問多吃維生素C會腎結石嗎？雖對維生素C對人體有許多好處，但若長

期每天補充過量維生素C，反而增加腎結石風險，且維生素C屬水溶性營養素，4小時

就會被人體排出，與其1次高劑量補充，不如每4小時以低劑量100~500毫克分批攝取。 

 

至於喝啤酒會不會促進結石排出？其中，不少病人坦言愛喝啤酒，誤以為喝啤酒

利尿可排結石。喝啤酒確實利尿，但也會有尿酸過高的問題，也可能導致草酸鈣沈澱，

「只能救急不能救窮，事實上是功過相抵，排結石說法似是而非」，喝水才是排結石

正確方法。一般來說一天喝水至少要1500c.c 才會預防結石。 

 

到底哪些人比較容易產生腎結石？ 

1.男性發病多於女性，多發生於青壯年。 

2.多汗者，人體汗液蒸發過多，讓尿液濃縮，容易形成結石。 

3.以前得過腎結石的人，不注意保養，復發率較高。 

4.喝水少，習慣性憋尿的人。 

5.暴飲暴食、不吃早餐、愛吃夜宵等不良飲食習慣的人。 

6.高溫作業，活動量較小的人。 

7.尿路梗阻者，因尿液鬱積、尿路感染，容易出現腎結石。 

8.缺鈣的人。這裡說的鈣指的是從食物中攝取的鈣。對許多腎結石病人而言，低

鈣飲食和高結石率有關聯。 

9.慢性代謝疾病，如高血壓、糖尿病、肥胖病人，罹患腎結石的風險較健康人群

高。 

 

當然這樣新的手術對於一些結石處理上也有限制和極限，目前可透過技術以及儀

器精進，對某些適合個案也可以使用微創超精細腎臟鏡取石手術進行處理，其傷口大

概只有 0.5 公分不到，術後疼痛以及流血更少，病人恢復更快，傷口更美觀，安全性

更高。 

 

但要注意的是超過 2.5 公分以上之結石，對於微創超精細腎臟鏡取石手術來說過



大，會讓手術時間過長，因此仍然建議進行傳統經皮腎造廔取石術。與其他類型的經

皮腎造廔取石術相比，微創超精細腎臟鏡取石手術有著更高的安全性。 

 

奇美醫學中心泌尿外科主治醫師蘇家震表示：微創超精細腎臟鏡取石手術穿刺過

程可在直視下完成，最大程度地避免了對大血管及周圍臟器的損傷。微創超精細腎臟

鏡取石手術採用「一步法」建立皮腎通道，不採取通道擴張，避免了擴張過程中可能

出現的風險。 

 

另外，微創超精細腎臟鏡取石手術的皮腎通道較其他類型的經皮腎造廔取石術明

顯縮小，文獻結果表明，減小經皮腎造廔取石術通道直徑可以減少術後出血併發症的

發生率，相信在未來能夠提供民眾更多新的選擇，除了體外碎石震波和輸尿管鏡取石

手術外，處理「腎結石」問題的新利器！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

一般泌尿科主任廖建華記者會後接受媒體專訪 



 

 

泌尿外科主治醫師蘇家震記者會後接受媒體專訪 


