
奇美醫統計神經痛病人 50%缺維生素 C  是一般人的 10倍 

~台灣疼痛醫學會全方位疼痛治療呈現新世紀疼痛醫療  解除病人疼痛 

 
 

台灣疼痛醫學會年會大會會長、奇美醫學中心麻醉部部長暨疼痛科主任 陳貞吟 

案例：『一位年50多歲謝姓女病人，因有手部痠痛且無法拿筷吃飯、拿掃把掃地等問題，

到奇美醫學中心疼痛科陳貞吟主任門診就診，經陳主任詳細診斷後，採行「三階段內外兼顧

治療法」。 

 

首先從營養檢測與補充，經抽血檢測營養素狀態，發現維生素D與C偏低，因此進行營養

補充調理，接著疼痛科醫師施行肌肉增生療法治療，同步在復健科接受肌腱增生療法治療且

復健。 

 

經由奇美醫學中心跨科醫療團隊合作的治療，果然謝姓病人手部功能逐步恢復，現己可

舉筷吃飯與拿掃把掃地，且持續進步中。』 

由台灣疼痛學會、奇美醫學中心與嘉南藥理大學共同主辦的 2019年台灣疼痛醫學會年會暨

國際研討會奇美醫學中心教學副院長王志中(右十)及與會貴賓大合照_ 



2019年台灣疼痛醫學會年會暨國際研討會，由台灣疼痛學會、奇美醫學中心與嘉

南藥理大學共同主辦，於嘉南藥理大學演藝廳舉行，本次國際研討會以「內調營養、

外用再生修復」為主題的全方位治療觀念，呈現新世紀的疼痛醫學。 

 

奇美醫學中心開發營養檢測，提供民眾新的檢測方向，於102年元月至108年元月

止共有三萬多例健檢病人資料統計，顯示男性平均50%維生素D缺乏，女性平均68%維

生素D缺乏，另外疼痛科神經痛病人常是80%維生素D缺乏；至於維生素C，一般大眾

約有5%維生素C缺乏，疼痛科神經痛病人約50%維生素C缺乏。 

 

由此可見台灣疼痛病人有高比例的維他命缺乏率，當維生素D缺乏時，腸道對鈣質

吸收變差，甚至肌肉收縮無力，肌肉易受傷又修復困難；當維生素C缺乏時，疼痛閾值

下降，容易感到肌肉痠痛且肌力修復困難；而高濃度的維生素C與維生素D都具有抗癌

作用。 

 

因此呼籲民眾應有營養素檢測觀念，從藥物到營養調理兼顧，以全方位治療的觀

念照護自己。 

 

研討會場外，奇美醫學中心另有提供營養檢測諮詢，相關止痛藥物與營養補充劑

展示及施行再生修復增生療法的輔助超音波儀器，提供醫療新知。以上治療方法非健

保涵蓋範圍需自費，營養素檢測從數千到1萬元，依所檢測種類數量而定，再生修復的

增生療法從數千到數萬元，依所用藥物與超音波引導定位技術而定。 

 

雙工作坊為本屆年會特色，除神經阻斷術，更導入增生療法工作坊，增生療法是

近年新興的微創介入性療法，以激發人體再生修復力，達成減緩痠痛目標，但成效不

一，台灣疼痛醫學會特地邀請海內外知名教授講師，將工作坊內容完整化。 

 

除技術的實作課，更有診斷與病人篩選課程，以提升專業，讓專業度極高的疼痛

醫療服務，達成「三對目標」－「用對疾病、用對人、用對時機」，才能建立疼痛專業，

真正解除病人的病痛問題！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由台灣疼痛學會、奇美醫學中心與嘉南藥理大學共同主辦

的 2019年台灣疼痛醫學會年會暨國際研討會，奇美醫學

中心教學副院長王志中以榮譽副會長身分上台致詞 

由台灣疼痛學會、奇美醫學中心與嘉南藥理大學共同主

辦的 2019年台灣疼痛醫學會年會暨國際研討會，奇美醫

學中心麻醉部部長陳貞吟以大會會長身份上台致詞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由台灣疼痛學會、奇美醫學中心與嘉南藥理大學共同主辦

的 2019年台灣疼痛醫學會年會暨國際研討會，嘉南藥理

大學校長陳鴻助以榮譽會長身份上台致詞 

由台灣疼痛學會、奇美醫學中心與嘉南藥理大學共同主辦

的 2019年台灣疼痛醫學會年會暨國際研討會，奇美醫學

中心麻醉部部長陳貞吟(左)與成功案例謝小姐合影 



 

由台灣疼痛學會、奇美醫學中心與嘉南藥理大學共同主辦的 2019年台灣疼痛醫學會年會暨

國際研討會，奇美醫學中心教學副院長王志中(右四)率麻醉部部長陳貞吟(左四)臨床病理科

技術主任吳麗卿(左三)等在攤位前共同合影 


