
 

 

暑熱貪涼吹冷氣，當心吹出一身病！ 

奇美醫院中醫部：教您正確「解暑」，避免冷氣病找上門 
 

奇美醫療財團法人奇美醫院中醫部總醫師 許晉嘉 

【天氣炎熱，過敏兒小心冷氣病纏身】 

案例：『6歲的李小弟是剛進入小學的小一生，因異位性皮膚炎及鼻過敏到奇美醫療

財團法人奇美醫院中醫部總醫師許晉嘉門診治療，治療後原已相當穩定，數月未再發作。

近日回診時，媽媽表示李小弟最近皮膚又開始搔癢，許醫師詢問後發現是因為天氣炎熱，

活動力旺盛的他在下課後總是跑跑跳跳，滿身汗的回到家後，面對 23、24度的冷氣直直

吹身體，在外寒內熱的刺激下，導致皮膚問題再次復發，由於搔癢相當嚴重、越抓越癢

甚至抓到破皮，開始打噴嚏和流鼻水。奇美醫院中醫部總醫師許晉嘉經辨證後診斷為風

寒外束、內夾裡熱，施以相關證型的處方治療及針灸輔助，李小弟的皮膚已不再癢，過

敏症狀也逐漸緩解。』 

https://www.youtube.com/watch?v=NU1mU6nBnF8


 

 

冷氣病是什麼？什麼狀況下可能會有冷氣病？ 

溫度持續攀升，許多人都開始躲在室內避暑吹著強風低溫的冷氣，然而這可能就是

造成「冷氣病」的主因。冷氣病表現的症狀非常多元，包含頭痛、流鼻水、氣喘、皮膚

癢、眼睛乾澀不適，甚至是肩頸僵硬、下肢無力等。但為甚麼只是吹個冷氣卻會造成這

麼多毛病呢？ 

奇美醫療財團法人奇美醫院中醫部總醫師許晉嘉表示：主要是緊閉門窗下的空氣循

環較差，加上冷氣沒有定期清理，易導致各種有害物質的濃度累積或是加重黴菌等過敏

原的影響。而且長時間待在冷氣房中，身體的水分會逐漸流失，但由於感受不明顯，所

以也容易忽略補充水分的重要性，因此容易導致身體產生乾癢，眼球也會因為缺乏水分

而使眼皮和眼球之間的潤滑不足，而出現眼睛乾澀不適。造成冷氣病的另一個原因是身

體對於環境溫度劇烈變化的調節功能不佳，夏天在外溫度高，小朋友跑跑跳跳又急速進

到冷氣房內，也有可能誘發各種過敏反應。 
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中醫看待冷氣病，可能是外寒夾裡熱 

越來越多人得到所謂的「冷氣病」，

究竟中醫是如何看待這種問題呢？根據

奇美醫療財團法人奇美醫院中醫部總醫

師許晉嘉的觀察，這是一種冷氣的過度使

用加上人體對冷熱溫差調節不及造成的

病理。像是在烈日下運動，身體熱烘烘

的，若在此時進入便利商店吹冷氣，就可

能產生外寒合併內熱的病理狀態；此時若

買了一瓶冷飲，一飲而盡，再加上冷氣的加持，便容易產生寒濕包火合併外寒的病證；

又如待在辦公室的上班族，若長期吹冷氣又沒有運動流汗，容易導致皮膚寒邪滯留，裏

熱難以自行透出。 

這些冷氣或冷飲對人體產生的影響稱之為「外寒」，外寒的存在可能會導致各種類

型的疼痛，例如比較常見的頭痛，或是肩頸疼痛。若還合併內熱，可能引起皮膚癢或是

過敏的問題；寒濕包火的證型通常會出現腸胃問題，例如胃口差、軟便、腹痛、腹瀉、

解便解不乾淨；而皮膚有寒邪侵襲，則會讓肌膚產生乾癢的問題。 

  

喝水示意圖 



 

 

杜絕冷氣病，平時保養很重要 

奇美醫療財團法人奇美醫院中醫部總醫師許晉嘉指出，這些「冷氣病」的症狀雖然

並不嚴重，但仍可能導致不舒服，長期下來也可能讓身體產生不良的影響。冷氣是我們

夏日生活的好朋友，與之和平共處是很重要的，以下提供一些方法給大家參考： 

首先是清潔，灰塵、塵蟎是現代人常見的過敏原，家中環境以及冷氣機濾網的定期

清理不可少，這是避免過敏惡化的第一步。 

由於冷氣會使空氣變得乾冷，除了可以在開冷氣的空間中放上一杯水或者配合使用

加濕器之外，也可以讓電風扇與冷氣交替使用，因為電風扇不會讓濕度降低，同時也可

以節省電費。 

安裝冷氣時必須注意出風口的位置，避免直吹人的頭部而產生頭痛、頸痛。 

冷氣的溫度不宜調得過低，若不得已進入冷氣較強的空間，建議穿上薄外套。 

可以在天氣不這麼熱的時候進行運動，讓身體發熱出汗。但若時間或體力不允許，

能趁晚上休息時泡個熱水澡讓身體微微出汗。 

開冷氣示意圖 



 

 

流汗的狀態下先擦乾身體再進到冷氣房。中醫認為在排汗的過程人體正處於「腠理

開」的狀態，這是一個正常排汗代謝的過程，但也是寒氣容易趁勢進入人體的時候，避

免在大汗淋灕的時候直吹冷氣，能夠避免許多冷氣病相關不適。 

長期待在冷氣房工作記得隨時補充水分，也能適時地喝一些薑茶，並視情況使用保

濕乳液。 

穴位刺激改善冷氣病 

奇美醫療財團法人奇美醫院中醫部總醫師許晉嘉說明，在空閒之餘也可以適度的進

行穴位按摩，像是頭頸交界處「風池穴」及手上的「合谷穴」可以改善頭痛或肩頸痠痛

緊，合谷穴還可以緩解鼻塞鼻涕，「足三里穴」則可以緩解因貪冷飲而導致的腹部問題。 

奇美醫療財團法人奇美醫院中醫部總醫師許晉嘉提醒，中醫能透過調整人體的陰陽

平衡來緩解症狀，例如使用發汗的方法將表邪透出，但實際上不同病人即使一樣都得到

穴位刺激改善冷氣病 



 

 

「冷氣病」，仍會依據病人自身體質的偏性而使治療方針有所不同，因此如果您嘗試了

以上的方式卻無改善，建議諮詢專業的中醫師來為您診治。 

  

奇美醫院中醫部總醫師許晉嘉門診示意圖 

頭頸交界處「風池穴」可以改善頭痛或肩頸痠痛緊 



 

 

  

手上的「合谷穴」除了可以改善頭痛或肩頸痠痛緊，還可以緩解鼻塞鼻涕 

腳上的「足三里穴」可以緩解因貪冷飲而導致的腹部問題 
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中醫一般科、腫瘤與術後放化療後調理等。 
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