
 

精神障礙病友的中繼站－奇美醫學中心日間照護團隊，盼協助病友早日獨立，回歸社區， 

讓家屬有喘息空間 

精神障礙病友的中繼站-奇美醫學中心日間照護 

協助病友早日獨立，回歸社區，讓家屬有喘息空間 
 

奇美醫學中心精神醫學部主治醫師 劉佩琪 

奇美醫學中心樹林院區職能治療師 李宜峰 

案例：『44歲的阿國(化名)高中開始即因幻聽、被害妄想之思覺失調症干擾而反覆至

急性精神科病房住院，至今已逾 20年，直至規律服藥治療，穩定精神症狀後才出院，並

改為居家治療；惟生活鬆散，經醫師轉介至奇美醫學中心樹林院區日間照護病房接受職

能治療。 
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阿國在奇美醫學中心樹林院區日間照護病房接受職能治療後，病況逐漸好轉，不僅

改變了以往儀容不整的外表及清潔不佳問題，也從院內空白病歷製作及病歷調閱等初階

庇護性工作習性培養，進展到院內高階的復健商店和門口守衛庇護性工作，經過精神醫

學部主治醫師劉佩琪及職能治療師李宜峰評估並在阿國同意後轉介至就業服務中心，也

協助阿國從工作上的自我矛盾、懷疑、擔憂、對工作錯誤期待、否認自我等失敗的求職

之路站起來，重新安排「我會好好說」團體課程，練習如何適當、完整的介紹自己、表

達自己的想法和練習面試技巧，並在「治工團體」中學習面對職場人際適應問題及壓力

因應策略。 

阿國在近半年的職能治療及反覆練習下，順利轉銜到某學校的園藝工作，學校的工

作期間也同時接受奇美醫學中心樹林院區日間照護病房的復健活動，學校的園藝工作是

阿國第一份的正式工作，他在學校中感受到同學的打氣鼓勵，也建立了自己的自信心，

並以學長身分在團體中鼓勵大家到社會工作，看看不一樣的環境，而家人更觀察到阿國

從早期的儀容不整、面試時的緊張不安，到如今已可自我打理，有信心處理困難問題，

並穩定的建立工作習慣及學習技能看似簡單的這一步，卻也讓家屬期盼了近 20年。 

奇美醫學中心精神醫學部主治醫師劉佩琪說明：臺南市的精神障礙病友截至 110 年

共 9,035 位，約佔臺南人口的 0.48%，精神疾病會因為疾病進展、環境等因素造成慢性

化，導致功能退化必需持續接受治療，以阿國為例，奇美醫學中心樹林院區自民國 81年

起成立日間照護病房，阿國常因交通距離遙遠(轉乘兩班公車近 1.5小時)而影響出席率，

在家人、團隊的鼓勵協助下，最後天天至日間照護病房接受復健。 

奇美醫學中心精神醫學部主治醫師劉佩琪表示：日間照護病房目前可收至 50位精神

障礙病友，主要為開放性治療的環境設施，屬於部份留院性質，讓精神障礙穩定的病友，

白天時間在病房接受藥物、心理、團體、職能治療、自我照顧能力訓練、工作評估及工

作訓練、社交技巧訓練等多樣化的治療訓練，晚上回到家中與家人生活，藉以維持疾病

和藥物遵從的穩定性、生活訓練和能力重建，幫助家屬得到疾病與健康照護的相關知識，

進而協助精神障礙病友職涯發展。 



 

職能與工作：從病友到生產性功能角色 

「如果你是老闆，你願意聘請精神障礙病友工作嗎？」 

「你願意成精神障礙病友的同事嗎？」 

奇美醫學中心樹林院區職能治療師李宜峰說明：根據 108 年身心障礙者勞動狀況調

查，十二萬多名精神障礙病友，僅有一成七的病友在正式工作崗位上班，但因能力不足

與同事相處障礙等因素，精神障礙病友謀得正職一直是件不容易的事，到處碰壁的失敗

經驗已是司空見慣，庇護性的工作和一般性就業的轉銜成了病友可獲取工作資源的一大

管道。 

奇美醫學中心樹林院區職能治療師李宜峰指出：奇美醫學中心樹林院區原有衣架代

工、復健商店等庇護性工作訓練，108年因應職訓空間縮減和調動，工作種類減少，109

年與奇美醫學中心藥劑部合作，承接胰島素針頭分裝的庇護性工作訓練，至今仍有十位

病友於線上作業，持續培養其工作態度與技能，早日轉為生產性功能的角色，提高對自

我價值的認同感。 

奇美醫學中心樹林院區 108 年起與勞動部就業中心合作，直接到院提供媒合諮詢與

服務，108年至 110年就業服務轉銜共 70位病友，成功媒合就業者共 5位。未來預計增

加職業功能評估初篩，降低個案期待與工作職缺間的落差，以提升媒合成功率，早日讓

病友復歸職場。 

職能與生活：職能(occupy)的定義為有意義的日常 

奇美醫學中心樹林院區職能治療師李宜峰指出：在疫情期間，對於治療、職能訓練

以及關懷從不間斷，對精神障礙病友而言，首當其衝的日常改變即是戴口罩一事，最常

接受到反應的即是「為什麼要戴口罩」、「戴口罩沒辦法呼吸」，除每週更新疫情現況建立

現實感外，利用團體衛教、防疫桌遊、手繪洗手步驟、減壓耳掛等方式，強化戴口罩的

遵從性和落實勤洗手、保持社交距離等方式建立防疫的觀念和行為，也因職能活動常以

團體方式進行，活動期間會保持開窗通風環境、也融入家務訓練，指導漂白水的功用和



 

技巧以利環境整理，降低接觸的感染風險，成為維護環境安全的一份子。 

 

 

 

此外，針對平日常規活動、認知復健、體適能維持、手工藝操作等「目的性活動」

的執行外，奇美醫學中心樹林院區職能治療師鄭伊真陸續於這幾年加入園藝輔療、寵物

輔助活動，期透過不同媒介的灌注，促使精神障礙病友重新找尋自我的定位、培養對生

命照顧的意義與反思。 

在奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任張志誠協助下，於 108年及 109年開啟

與奇美博物館的藝術治療活動合作，透過摺紙藝術、寫生活動、雕刻修復培養美感、提

升精神障礙病友整體執行操作功能。 

(模擬照片)奇美醫學中心樹林院區職能治療師李宜峰利用

團體衛教、桌遊、園藝、寵物輔助活動等方式，促使精神

障礙病友重新找尋自我的定位、提升整體執行操作功能及

培養對生命照顧的意義與反思。 



 

  

 

110年與藝術治療師黃文妤合作藝術治療團體，關注精神障礙病友自尊和自我表達，

雖因疫情而中斷課程，所幸疫情趨穩及疫苗保護，藝療師和精神障礙病友全數回歸，病

友思思念念「這禮拜還可以參加文妤老師的課嗎？」的想法也終可落實，順利完成 12週

的課程，前後近三百天的日子，最後回顧時印象最深的是他們的回饋及分享。如： 

「我覺得每次的活動雖然很有創意，但是總覺得壓力好大，不過人生啊，就是因為有壓

力，才會成長，雖然有些人不這麼覺得，但是我的人生是這樣一路走過來的，所以做一

件事不要覺得麻煩，如果是這樣我認為是逃避，雖然有時候我也會這樣，但我還是努力

將一件事完成了，謝謝。希望我能保持永遠這樣，努力完成我人生中的每一道課題。」 

「路是自己走出來的，同樣的屈就於現實也未嘗不可」 

對生病十多年的臣服、接受了自己的選擇，也帶點無奈、誠實的面對了自己現況的

陳述等，也讓活動達成了自我表達的目的。今(111)年與樹谷農場合作動物輔助活動，目

標在提升精神障礙病友自我覺察和照顧功能，接續則有園藝活動的深耕，以綠能友善照

顧模式，持續促進身心靈安適度。 

奇美醫學中心日間照護精神障礙病友與普濟文史研究協會合作燈籠繪畫照，希望透過拾光普濟

的燈能夠緩緩溫暖每一個人。 



 

 

 

去汙名化與社區復健：從地方走入社區 

奇美醫學中心樹林院區職能治療師李宜峰說明：義賣活動既成果展為精神醫學部每

年的大活動，除了檢視精神障礙病友和職能治療的年度表現外，也透過販賣作品和民眾

回饋，重塑其個人價值和成就感，109年結合他們的作品製作桌曆獲得很多迴響，110年

本因疫情關係無法舉辦，在縮小範圍並做好防疫措施下獲得院方支持，最終仍順利完成，

復健基金也得以維持收支平衡，今(111)年則預計於園藝活動中種植的花藝素材進一步加

工義賣，讓親手從種子的長成、養育和照顧，一直到商品的包裝與販賣能交付到有緣人

的手中，目前已開始育植青葙雞冠花和麥桿菊中。 

為讓社會大眾多一點認識精神障礙病友的機會，108年於奇美醫學中心樹林院區專科

護理師黃淑娟引薦下開啟與普濟文史研究協會合作燈籠繪畫，[註：普濟文史協會舉辦的

普濟燈會為每年農曆新年臺南盛會之一]，110 年則以專案設計「我的燈籠飛上天空」藝

術治療工作營，以專業的美術藝療人員帶領他們進行燈籠創作，讓民眾抬頭找尋作品的

同時也能夠看見他們創作的潛能與一筆一畫的投注心力，透過拾光普濟的燈能夠緩緩溫

暖每一個人，今(111)年則針對中高齡的思覺失調症病友，持續以藝術的角度延續這份陪

伴。 

奇美醫學中心日間照護利用園藝活動，讓精神障

礙病友以綠能友善照顧模式，持續促進身心靈安

適度。 



 

110 年舉辦「去污名化海報活動」，並邀請民眾線上投票，讓身為作者的他們能夠好

好傳遞自己的故事，從自己的角度出發，將面臨的恐懼、外界異樣的眼光坦然的揭露於

大眾面前，也許不是一時半刻可以接受，但也期望能夠尊重他們與社會同在的價值，如

同下面作者的呼籲一般。 

 

「樹會生病，人也會生病，他已經無辜難過，你的一小小改變，也許可以讓他們走出來

面對陽光，就像這幅畫一樣!」 

 

奇美醫療財團法人奇美醫院精神醫學部主治醫師 劉佩琪 

【專長】 

藥酒癮戒治、團體心理治療、一般精神醫學等。 

【門診時間】 

星期 一 二 三 四 五 六 

上午 ●(佳里)  ●(佳里)   ●(雙週) 

下午    ●(樹林) ●  

晚上       

 


