
 

奇美館院合作，奇心協力造福鄉親！ 

奇美醫院攜手奇美博物館 共推「藝術治療」 

結合雙方專業資源 幫助思覺失調病友 穩定心情 覺察自我 

奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任 張志誠 

奇美博物館館長 郭玲玲 

奇美博物館展示教育組專員 林雅琦 

奇美集團創辦人許文龍曾說，醫院與博物館是奇美留給台灣社會永續存在的禮

物，因為擁有強健身體與美好心靈才是幸福人生。奇美醫學中心與奇美博物館為落實

許創辦人追求身心健康的目標，今年首度攜手合作，結合彼此專業資源，共推「藝術

治療」計畫，以一系列藝術課程提供思覺失調症的病友，練習情感表達、活化記憶與

覺察自我。不少病友上完課笑容變多，紛紛表示原來自己也可以創作藝術，「讓我的心

情進步了。」 

奇美醫學中心與奇美博物館合作推出藝術治療計畫。前排(左起)奇美博物館副館長廖婉

如、臺南市衛生局專委吳昭慧、病友阿國(化名)、奇美博物館館長郭玲玲、奇美醫學中心

首席醫療副院長林宏榮；後排(左起)臺南市衛生局心理健康科技士白雅芳、奇美醫學中心

精神醫學部部長林健禾、奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任張志誠 

相關報導連結：蘋果日報｜自由時報｜聯合報｜中國時報｜中華日報｜中央社｜華視新聞｜公視新聞｜寰宇新

聞｜臺灣時報｜台灣新生報｜大紀元｜新永安新聞｜中廣新聞網｜古都電台｜ET Today 新聞雲｜經濟日報｜

NOWnews 今日新聞｜焦點時報社｜美美動傳媒｜秒捷新聞｜Yahoo!新聞｜更生日報｜HiNet 生活誌｜新浪新

聞｜msn新聞｜PChome新聞｜中華海峽傳媒｜大華網路報｜News888新聞服務網｜dailymotion｜Dcard｜ 

https://tw.appledaily.com/life/20201117/27DC7MDZAJA23KVF5GMJJSWELM/
https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/3353927
https://udn.com/news/story/7266/5021217?from=udn-catebreaknews_ch2
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20201117004751-260418?chdtv
https://www.cdns.com.tw/articles/309744
https://www.cna.com.tw/news/ahel/202011170101.aspx
https://news.cts.com.tw/cts/arts/202011/202011172020850.html
https://news.pts.org.tw/article/500412
http://globalnewstv.com.tw/202011/134893/
http://globalnewstv.com.tw/202011/134893/
http://www.taiwantimes.com.tw/ncon.php?num=139406page=ncon.php
http://1059044.wiwe.com.tw/
https://www.epochtimes.com/b5/20/11/17/n12555796.htm
https://www.youtube.com/watch?v=itAY4gFWGbE
https://www.bcc.com.tw/newsView.4809311
https://www.fm1025.com.tw/Bulletin/Details/6510
https://www.ettoday.net/news/20201117/1856293.htm
https://money.udn.com/money/story/11799/5022465
https://www.nownews.com/news/5114640
https://focus.586.com.tw/2020/11/17/p154312/
https://jin1688.blogspot.com/2020/11/blog-post_96.html
http://www.secjie.com.tw/newsview_4809.html
https://tw.news.yahoo.com/%E5%A5%87%E7%BE%8E%E9%86%AB%E9%99%A2%E6%94%9C%E6%89%8B%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A4%A8-%E5%85%B1%E6%8E%A8%E6%80%9D%E8%A6%BA%E5%A4%B1%E8%AA%BF%E8%97%9D%E8%A1%93%E6%B2%BB%E7%99%82-061715874.html
http://www.ksnews.com.tw/index.php/news/contents_page/0001432483
https://times.hinet.net/news/23121381
https://m.news.sina.com.tw/article/20201117/36900490.html
https://m.news.sina.com.tw/article/20201117/36900490.html
https://www.msn.com/zh-tw/news/other/%E5%A5%87%E7%BE%8E%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A4%A8%E8%97%9D%E8%A1%93%E6%B2%BB%E7%99%82-%E5%8A%A9%E6%80%9D%E8%A6%BA%E5%A4%B1%E8%AA%BF%E7%97%85%E5%8F%8B%E7%8D%B2%E7%99%82%E7%99%92/ar-BB1b4Ga1?li=BBwkEg5
https://news.pchome.com.tw/living/cna/20201117/index-16055871059926918009.html
http://www.ccsn0405.com/2020/11/blog-post_911.html
http://www.cntimes.info/docDetail.jsp?coluid=108&docid=105101693
http://www.news888.com.tw/work/new888s/notes.php?news_id=24581
https://www.dailymotion.com/video/x7xjfl1
https://www.dcard.tw/f/trending/p/234817369


 

藝術在創造與分享的同時，不僅傳達

美感，也使個人思考與情緒得以沉澱，其

獨特性被用以發展成近代的藝術治療。藝

術治療提供一種非語言的溝通方式，安全

不具威脅性的表達空間，協助個案表達自

我、內在溝通和自我成長的機會，成為

「身、心、靈」全人醫療最佳的整合觸媒

之一。「藝術治療」近年來被廣泛運用在各

種疾病的治療上，其中以精神疾病最為常

見，此次醫院與博物館的合作計畫，即以

備受關注的精神疾病「思覺失調症」病友

為對象。 

該合作計畫緣起於奇美醫學中心精神

醫學部的提議，奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任張志誠某次看見奇美博物館

設計的國小藝術修復課程，便主動接洽館方，討論能否合作推出藝術治療課程，提供

思覺失調症病友學習的機會，雙方一拍即合。從去(108)年 9 月開始發想、討論，並承

蒙奇美醫學中心院內全人照護計劃的支持，中途受疫情影響，直至今(109)年 7 月真正

落實。此次課程共有「藝術修復、摺紙創作、繪畫」三大主題，從 7 月起至 12 月為期

半年、共 17 堂課。負責課程安排的奇美博物館展示教育組專員林雅琦表示，為了增強

病友信心、減少挫折感，課程設計上皆為病友做了特殊調整，例如簡化操作步驟、拉

長練習時間等，讓病友可以一步步在藝術創作中得到療癒。同時，透過奇美醫學中心

臨床心理師的引導，讓病友學習情感表達、活化記憶與覺察自我。 

奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任張志誠表示，近年來社會重大案件的報

導，常讓思覺失調症病人與其家屬承受污名的影響。多數民眾對此病甚至存在極大偏

見。其實，思覺失調症(舊稱精神分裂症)是一種可治療的大腦疾病，除了精神症狀如幻

思覺失調病友體驗雕塑修復課程。 

思覺失調病友體驗畫畫課。 



 

覺、妄想的干擾外，對病人影響更深遠的

是疾病所致的認知功能損傷，負性症狀如

動機減弱、情緒表達困難、社交與興趣下

降等，成為回歸工作與就學的主要障礙。

藝術治療恰好是個合適的方式，透過非口

語的互動，探索自我、增進表達，在治療

過程中，慢慢提升病人自尊，重拾回到社

會的自信。 

藝術治療課程進行至今，已得到許多

病友的回饋。奇美博物館展示教育組專員

林雅琦指出，一開始學員表情比較漠然，

但上了幾堂課後便能開懷大笑，甚至出現

期待上課的情緒；有些表現好的學員更會

指導他人，彼此之間產生更多交流的機會；此外，不只一位病友對於「原來我也可以

創作藝術」感到欣喜。今天奇美醫院與奇美博物館特別舉辦了一場成果發表會，現場

將病友的作品透過展覽方式呈現，學員們用心而細膩的創作令人動容；發表會同時也

進行一堂繪畫課，每位學員認真作畫，看起來十分投入。 

奇美集團創辦人許文龍曾說：「一百年後，希望留給台灣永續存在的，一是奇美醫

院，一是奇美博物館。畢竟，人要過得幸福，追求幸福人生，最終還是要回到健康的

心靈和強健的身體。這可說是我一生的志業。」此次醫院與博物館的合作，完全體現

了許創辦人的精神。奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任張志誠強調，此計畫只

是一個開端，期盼未來可以持續整合資源，提供民眾更多服務。 

奇美博物館館長郭玲玲表示，感謝奇美醫院給予博物館服務病友的機會，藝術本

是療癒社會的良方，博物館除了提供藝術教育資源，也努力讓藝術融入民眾生活，希

望透過藝術陪伴能夠滋養民眾心靈、幫助精神平穩，為家庭及個人帶來幸福力量。 

藝術治療成果發表會，病友作品展覽 



 

目前奇美醫學中心精神醫學部提供日間留院復健治療，有興趣者可電洽奇美醫學

中心日間病房諮詢電話：(06)2228116 分機 58501。 

【新聞附件：病友心得分享】 

至奇美博物館參與藝術體驗－畫畫課程 

「經由冥想靜聽，創作自己的畫，找到自己獨特的地方，每一個畫都有動人的故

事。分享也是一部分，喚回以前的記憶。跟大家訴說以前的事情，讓我覺得變與不變

的社會，惆悵與穩定都是相對的，讓我心情進步了。」 

至奇美博物館參與藝術體驗－雕塑修復 

案例：『66年次的阿國(化名)，是奇美醫學中心樹林院區的日間留院學員，當參加

奇美博物館修復藝術治療時，原本是以『看』的心態參加，當奇美博物館的 KIKI老師

介紹雕塑的歷史後，才發現原來自古希臘羅馬時代就有這項工藝產生，而從木雕、石

雕、金屬雕、到現在的大理石雕，都各具每項不同的特色。 

而雕像，跟人類存在的環境一樣也有天災人禍，像地震、人為的觸摸、風吹雨淋

等，連蜜蜂也可能參一腳的在上面築巢，都更顯得保存不易，也讓阿國深刻的了解到，

原來平常看到的雕像，原來遇到了天災人禍，還是如此屹立不搖。而阿國只聽過藝術

品的精雕細琢，可沒聽過藝術品也可以修復，而且聽 KIKI老師說，像是年代久遠的作

品壞掉、修復更是不容易。 

阿國在參與除去雕像作品骯髒的修復課程體驗時，捲了棉花、沾了水、費了九牛

二虎之力，卻還是沒辦法將骯髒的雕像完全剔除汙點和恢復到亮白。而把有缺陷的花

雕做修復時，阿國將黏土拿捏了半天，拿起工具認真修修補補，深刻體會到鉅細靡遺

的修復歷程。阿國想如果是真品的雕像想修復到跟以前一模一樣，恐怕會更難修復，

阿國說：「難怪雕像只能遠觀，不能觸摸！」 

阿國體驗了藝術修復體驗一系列的課程後，除了讚嘆之外，更懂得珍惜美好的事

物，也知道修復雕塑的重要性，不但充實了自己，對雕塑也更有新的認識！』 



 

奇美醫療財團法人奇美醫院 精神醫學部成癮防治科主任 張志誠 

【主治專長】思覺失調症、酒癮治療、藥癮與行為成癮治療及美沙冬維持治療等。 

【門診時間】 

星期 一 二 三 四 五 六 

上午   ●(樹林院區)  ●  

下午 ●(樹林院區) ●(樹林院區)     

晚上       

 

 

 

 

 

 

 

  

臺南市政府衛生局專委吳昭慧上台致詞 

奇美醫學中心首席醫療副院長林宏榮上台致詞 



 

 

  

 

 

 

 

奇美博物館副館長廖婉如上台致詞 

奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任張志誠說明藝術治療計畫

緣由 



 

  

 

 

 

 

日間病友阿國(化名)上台分享參與藝術治療後心得 

奇美醫學中心與奇美博物館合作推出藝術治療計畫。 



 

  

  

 

  

 

奇美博物館副館長廖婉如活動會後接受媒體專訪 

奇美博物館展示教育組專員林雅琦活動後接受媒體專訪 



 

 

 

 

  日間病友阿國(化名)活動會後接受媒體專訪 奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任 

張志誠活動會後接受媒體專訪 


