
 

-成癮是一種慢性大腦疾病 可以治療 

 奇美醫提供缺醣型運鐵蛋白(CDT)檢驗-可作為戒酒治療指標

 

奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任 張志誠 

「下次，我就不要再喝酒開車就好了！」酒駕二十次的個案如是說。 

「睡前喝個酒，幫助血液循環，也可以幫助睡眠，不然現在不喝酒就睡不著。」 

「醫師，你上次開給我的藥我都沒有吃，我覺得戒酒靠自己的意志力就可以。」 

酒癮門診的診間絮語 

近年來由於酒駕肇事案件屢屢佔據新聞各大版面，其所造成的傷害往往怵目驚

心，民眾對於酒駕的態度愈趨厭惡反感。然而，民眾卻習慣於酒精的普遍存在，酒的

取得仍舊相當容易。 

根據國民健康署 2017 年國民健康訪問調查，2017 年 18 歲以上成人過去一年的飲

酒率為 43%，曾經醉酒盛行率為 14.3%。即使是法律不允許飲酒的青少年，12 至 17

歲曾飲酒率為 27.7%，過去一個月飲酒盛行率為 8.2%。大家似乎輕忽了酒精的危害，

事實上，在所有物質中，酒精是造成自己傷害與他人傷害都是最嚴重的物質，遠超過

任一毒品的危害。  

樂活人生暨模擬酒駕體驗，強化社區民眾對酒癮及酒害的認識，邁向現代生活的心理健康 

相關連結報導：中國時報｜中華日報｜台灣新生報｜南天電視台｜工商時報｜台灣好新聞｜中廣新聞｜msn 新

聞｜Yahoo!新聞｜HiNet 生活誌｜yamNews 滔新聞｜LINE TODAY｜新浪新聞｜台灣數位新聞｜PChome

新聞｜大華網路報｜中華海峽傳媒｜卡提諾論壇｜ 

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20200926002795-260405?chdtv
https://www.cdns.com.tw/articles/274568
http://www.tssdnews.com.tw/?FID=10&CID=528195
https://www.facebook.com/watch/?v=418701105778399&extid=LDy7VTNkfnnT4QkV
https://m.ctee.com.tw/livenews/ch/20200926002795-260405
http://www.taiwanhot.net/?p=862716
https://www.bcc.com.tw/newsView.4579433
https://www.msn.com/zh-tw/news/living/%E5%A4%A7%E8%85%A6%E8%A2%AB%E9%85%92%E7%B2%BE%E7%B6%81%E6%9E%B6-%E5%A5%87%E7%BE%8E%E9%86%AB%E6%8E%A8%E3%80%8C%E7%BC%BA%E9%86%A3%E5%9E%8B%E9%81%8B%E9%90%B5%E8%9B%8B%E7%99%BD%E6%AA%A2%E9%A9%97%E3%80%8D%E5%8A%A9%E6%88%92%E9%85%92/ar-BB19rrBI
https://www.msn.com/zh-tw/news/living/%E5%A4%A7%E8%85%A6%E8%A2%AB%E9%85%92%E7%B2%BE%E7%B6%81%E6%9E%B6-%E5%A5%87%E7%BE%8E%E9%86%AB%E6%8E%A8%E3%80%8C%E7%BC%BA%E9%86%A3%E5%9E%8B%E9%81%8B%E9%90%B5%E8%9B%8B%E7%99%BD%E6%AA%A2%E9%A9%97%E3%80%8D%E5%8A%A9%E6%88%92%E9%85%92/ar-BB19rrBI
https://tw.news.yahoo.com/%E9%85%92%E7%B2%BE%E6%88%90%E7%99%AE-%E7%BC%BA%E9%86%A3%E5%9E%8B%E9%81%8B%E9%90%B5%E8%9B%8B%E7%99%BD%E6%AA%A2%E9%A9%97%E5%8F%AF%E4%BD%9C%E7%82%BA%E6%88%92%E9%85%92%E6%B2%BB%E7%99%82%E6%8C%87%E6%A8%99-232000697.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAADwiyfpoIxx_Fxi_eMPxoiWQKlqy2ugAz49UxPGAnpkpAS7esVdDvSEfeOdHbjhsHnwo1zChVBukV_bbfPmEyBCGFE_KEdUlllJvi5IytGJsJdm_P1xRkLhuYREyoz2YW6SwDwGgZyT1VufooJASShpqWuj25tjTZoh6WDH_Gjwj
https://times.hinet.net/news/23063655
https://n.yam.com/Article/20200929264418
https://today.line.me/tw/v2/article/%E7%BC%BA%E9%86%A3%E5%9E%8B%E9%81%8B%E9%90%B5%E8%9B%8B%E7%99%BD%E6%AA%A2%E9%A9%97+%E5%8F%AF%E4%BD%9C%E7%82%BA%E6%88%92%E9%85%92%E6%B2%BB%E7%99%82%E6%8C%87%E6%A8%99-963xk3
https://news.sina.com.tw/article/20200926/36452114.html
http://www.enewstw.com/focus01.asp?ItemID=87006
https://news.pchome.com.tw/living/cdnews/20200926/index-60111225682942250009.html
https://news.pchome.com.tw/living/cdnews/20200926/index-60111225682942250009.html
http://www.cntimes.info/docDetail.jsp?coluid=108&docid=105075439
http://www.ccsn0405.com/2020/09/blog-post_436.html#more
https://ck101.com/thread-5275167-1-1.html?ref=channel_newest_index


 

關於酒精對身體的危害，如肝硬化、消化道出血、胰臟炎等已為人所熟知。此外，

酒精的代謝產物「乙醛」，為世界衛生組織所認定的一級致癌物，飲酒容易導致許多種

癌症的增加，特別是有近半的台灣人代謝乙醛的乙醛去氫酶活性不足，容易累積高量

的乙醛在體內。而人類的大腦，亦是容易受到酒精傷害的部位，特別是未成年人的腦

部尚未成熟，酒精影響智能，造成失智的現象並不罕見。 

至於許多民眾認為飲酒有助血液循環，可預防心血管疾病，但在近年來的科學研

究下，酒精危害致死的風險遠高於心血管保護的效果，醫學界已不再建議以飲酒來預

防心血管疾病。另一個酒癮者常見的大腿股骨頭壞死，恰好也是酒精造成血液循環變

差的證據之一。而許多人會借助酒精來協助入睡，殊不知酒精對健康的傷害，比起安

眠藥物的影響更為嚴重！酒精改變睡眠結構，造成淺眠、多夢、早醒、片斷睡眠，對

於整體睡眠的影響是負面的。 

即使酒精的傷害如此明顯，但目前國人在許多場合仍常見飲酒，如朋友聚會、婚

喪喜慶、下班放鬆等，儘管目前國內酒品及酒類廣告皆有「飲酒過量，有害(礙)健康」

的警語，然而，絕大多數民眾卻不清楚喝多少酒才算過量。目前衛福部建議男性每天

飲酒量不超過兩個酒精單位(大約兩罐 330c.c.的啤酒)，女性或年長者每日飲酒量不超

過一個酒精單位(大約一罐 330c.c.的啤酒)，在不得已需要喝酒的場合下，提供飲酒不

過量的參考。 

另一值得注意的是喝酒與安全的關係，近年來酒駕常見於工地、餐廳喝酒後返家

時，或是晚上在家喝酒，睡一覺後早上出門被取締，是因為酒精代謝與個人體質有密

切關聯，飲酒量愈大，需要代謝的時間就愈久，並非短短幾個小時就可完全代謝掉，

故身體尚在酒精的影響下，避免從事危險的工作及駕車，才是明哲保身之道。 

  



 

如果民眾或身邊親友想減少飲酒，卻停不下來，有可能是大腦被酒精給綁架了，

此時單單靠個人意志力來戒酒是不夠，需知成癮是一種慢性的大腦疾病，是可以治療

的，建議民眾可至各醫療院所成癮防治科、精神科或身心科尋求協助，進行詳盡的評

估與完整的治療。目前醫療上除了針對酒精戒斷症狀、合併的精神疾病如憂鬱症、失

眠有藥物治療外，自去年開始，台灣也開始引進在國外行之有年的酒精抗癮藥物(那曲

酮、阿坎酸)，提升病人戒酒成功的機會。 

奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任張志誠表示：除上述抗癮藥物外，奇美

醫學中心亦提供缺醣型運鐵蛋白(CDT)檢驗，提供客觀的數據來確認病人是否有慢性飲

酒過量，同時亦可當成戒癮治療的指標，為台灣少數能進行此檢驗的醫院之一。酒癮

形成的原因複雜，除正確認識酒精外，了解飲酒背後成因，及飲酒的高風險情境，有

助於避免病人再次復發。同時，增加良好的人際互動、家人的支持鼓勵與環境(如敬酒

文化)的改變，都是酒癮病人回歸正常生活所不可或缺的一環。唯有社會大眾意識到酒

癮治療的重要性，提供病人願意就醫的氛圍，我們的社會便能更健康、更安全。 

目前奇美醫學中心成癮防治科提供酒癮戒治各項藥物、相關團體及個別心理治

療、家族治療，有興趣者可電洽奇美醫學中心減酒治療諮詢專線：(06)2228116 分機

58196、58219、或 58227。 

 

奇美醫療財團法人奇美醫院 

精神醫學部成癮防治科主任 張志誠 

【主治專長】 

社會及社區精神醫學、物質成癮及美沙冬維持治療、思覺失調症等。 

【門診時間】 

星期 一 二 三 四 五 六 

上午   ●(樹林院區)  ●  

下午 ●(樹林院區) ●(樹林院區)     

晚上       



 

 

  

台南市政府衛生局心理健康科科長陳月英上台致詞 

永康區龍潭社區長壽會會長陳忠進上台致詞 



 

 

  

奇美醫學中心精神醫學部部長林健禾上台致詞 

奇美醫學中心精神醫學部成癮防治科主任張志誠「樂活人生」講座 
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透過此模擬酒駕體驗，讓民眾了解酒駕所致的嚴重性，為防制酒駕共盡心力-2 



 

 

  

透過此模擬酒駕體驗，讓民眾了解酒駕所致的嚴重性，為防制酒駕共盡心力-3 

透過此模擬酒駕體驗，讓民眾了解酒駕所致的嚴重性，為防制酒駕共盡心力-4 



 

 

  

現場民眾模擬酒駕體驗後接受媒體專訪-1 

現場民眾模擬酒駕體驗後接受媒體專訪-2 



 

 

 

現場民眾模擬酒駕體驗後接受媒體專訪-3 

精神醫學部成癮防治科主任張志誠活動後接受媒體專訪 


