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達文西 (da Vinci) 機械手臂
在婦科微創手術的運用

門診資訊

緣起：近代醫學外科手術提供有效、快速、腫瘤病灶的移除。

隨著科技的進步及醫界前輩們的努力，手術方式也起了中大的變

革。奇美醫學中心引進達文西 (da Vinci) 手術系統，是第三代機

器人手術中發展最為成熟、最具代表性的手術系統。可以與傳統

開腹手術達到同等靈活操作及治療效果，並可減少術後疼痛、促

進術後恢復、增加傷口美觀，以期早日恢復健康，迅速回到工作

崗位。相較於腹腔鏡手術是由醫師直接操控器械，達文西機械手

臂輔助之微創手術則是由醫師經由精密的微電腦介面操控達文西

機械手臂，可做更精準之手術及縫合。

達文西機械手臂在婦科微創手術的運用也是有許多適應症：

於婦科手術可用於婦癌（如 : 子宮體癌分期手術、子宮頸癌子宮

根除手術⋯等）或婦科良性疾病（如：複雜或多發的子宮肌瘤、

腺瘤之子宮切除手術、複雜性子宮肌瘤切除術⋯等）、骨盆脫垂

之重建手術等。
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以下列舉其中幾種說明： 使用最先進的技術，僅需少數微小傷口，

就能以無與倫比的精確度、手術視野及控
一、 達文西子宮內膜癌期別手術：

達文西機械手臂微創手術於婦科癌症

的應用，子宮內膜癌部分的應用是比較明

確，尤其是在早期的子宮內膜癌的分期手 

術。（相對在子宮頸癌和卵巢癌上的使用

尚未有定論。）藉由穩定的鏡頭操控且具

有高解析度和高倍放大功能，讓手術進行

時擁有清楚且立體的視野。有助於清楚執

行淋巴廓清手術、減少傷害到旁邊正常的

血管、輸尿管，進而減少手術中的併發症。

針對沾黏或可能有癌組織侵犯的組織，利

用仿真手腕的器械設計，可在狹小範圍進

行精密、且各種角度的靈活手術動作，進

行精細清除和縫合。

近年來對於淋巴結切除的概念擺脫

過去採取盡量全數清除病灶的概念，因為

可能會引起大出血、術後發生淋巴水腫

(lymphocele) 等併發症。運用利用螢光偵

測的技術「前哨淋巴結」的概念，有效找

出有問題的前哨淋巴結，不會遺漏有癌細

胞轉移的淋巴結。達文西分期手術搭配螢

光「前哨淋巴結」顯影的技術可以提供子

宮內膜癌手術治療另一種的選擇。隨著技

術的成熟，微創手術對於某些早期子宮膜

癌病人的治療預後，還要比傳統手術好！

二、 達文西子宮肌瘤切除術：

當子宮肌瘤需要手術移除時，一般情

況傳統腹腔鏡手術有困難時，尤其是肌瘤

體積大、數目多或位置深時。可能適用於

以達文西手術系統施行子宮肌瘤摘除術。

21 達文西手術專刊

制性來進行精密手術。手術過程包括：肌

瘤介面分離、沾黏分離、子宮體的傷口縫

合。原本繁瑣且困難的縫合在達文西手術 

系統施行下變得簡單順暢。

三、 達文西子宮次全切除術：

子宮次全切除術僅切除有病變的子宮

體，保留子宮頸，須將子宮頸緊密地縫合。

達文西手術提供手術系統提供清晰放大的

手術視野，因為手術器械運用靈活，因此

縫合精細等好處。同時子宮次全切除術保

留子宮頸，以後發生子宮脫垂、尿失禁較

少；性生活滿意度較高。

骨盆脫垂包括：膀胱膨出、直腸膨出、及

子宮脫垂是產後婦女常見的疾病（20~30

% 的婦女）。對於需要手術的婦女（約 1

3%），懸吊手術（薦骨陰道固定術）會使
用永久放置的人工網帶將陰道固定於薦骨

，原來的正確位置；同時用來提供陰道的

長期支撐。相對於腹腔鏡薦骨陰道固定術

，這種手術方法需要複雜的手術平面切開

及繁瑣的縫合技巧，受限於傳統腹腔鏡科

技，一般認為技術相當困難。達文西手術

：一種更精準且低侵入性的外科手術微創

替代方案。若醫師建議您接受薦骨陰道固

定術，您可能適用於微創式達文西手術。

這種手術使用最先進的手術系統。手術醫

師生藉由少數微小開口，就能施行最高效

率的微創手術。 
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四、 達文西子宮陰道脫垂： 



對於大多數婦女而言，相較於傳統開腹手術，達文西手術具

備許多潛在好處，包括：大幅減少疼痛、低失血量及低輸血需要、 

疤痕較小、縮短住院天數、縮短恢復期及較少併發症。而且可以

完成複雜的手術步驟。如同任何手術，每位病人結果及預後因人

而異，可以與手術醫師討論，讓達文西手術系統發揮在婦科疾病

的優勢。

薦骨陰道固定術：使用人工網帶把陰道提高固定在薦骨韌帶上

達文西手術中情況：手術醫師在獨立的操控台（圖中）；病人及助手群在手術台（圖右）

吳銘斌 主任     專長介紹

一般婦科、婦科腫瘤手術、

婦女尿失禁治療、

骨盆鬆弛治療、

婦科微創腹腔鏡手術
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