DIY料理大賽食譜

範例
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投稿規定事項（繳交內容須包含下列要項，否則不計分）

1. 需訂名稱

2. 以5人份計算材料

3. 不限飯類（麵類亦可，不限幾道菜）

4. 1人份食材成本30元，不含餐具費用、人事費、稅金、燃料費……，此便當售價：員工刷卡1次（45元）

5. 需有成品照片（1人份）

6. 投稿就有精美禮物

7. 投稿的空白表單如下

單位：          姓名：          人事號：         
	便當品名

	照片： 


	材料：

調味料：

做法：




8. 截稿日期：99年3月24日止

9. 稿件請寄：
永康：560002@mail.chimei.org.tw
柳營：clh5600@mail.chimei.org.tw
退休、離職員工亦可參加，也歡迎外包人員








(照片為1人份)





(5人份)





(5人份)





(照片為1人份)








