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ㄧ、報名日期：10月31日至11月2日

二、報名時間：早上 9：00~10：00

              下午15：30~16：30

三、報名地點：1樓健檢中心

四、報名方式：填妥報名表，於規定時間內至健檢中心繳交報名表，並測量體重、身體質量指數（BMI）、腰圍、臀圍。

五、減重班活動期間：96年11月5日至97年1月13日（共10週）

六、參加對象：全體員工均可報名利用「身體組成分析儀」免費為你(妳)測脂肪重量、體脂肪%、肥胖度、身體總水份、身體質量指數、肌肉重量、腹部肥胖率、身體健康類型、目標控制值等十多種測量值。依身體質量指數（BMI）或腰圍超過健康標準，並經家醫科醫師健康評估後，錄取前30名為減重班成員。

七、減重班成員福利：（1）減重前後之血液檢驗費用免費（檢驗項目：飯前血糖、膽固醇、三酸甘油脂）

                   （2）食用特製低卡輕食餐（60元/餐），由醫院補助20元。
八、獎金：（1）減重成效前三名獎金：第一名5,000元、第二名3,000元、第三名2,500元，前三名得獎者活動期間至少需減5公斤以上。

         （2）減重獎金：減重班成員每減1公斤即有200元獎金，每人上限以10公斤計算，領取前3名不得再領減重獎金。
九、為讓減重班成員有決心減重，故錄取30名之減重班成員需繳交3000元保證金，出席健康飲食講座5堂（含）課程或減重2公斤（含）以上退保證金。如不符合退保證金者，保證金繳入社福基金。
十、如有減重班相關問題，歡迎詢問安全衛生室分機72601、72602。
