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Q 醫療品質 

 

書 名：以病人為焦點: 後疫時代醫院評鑑(區域醫院、地

區醫院、醫學中心適用) 

作 者：醫策會 

出版者：華杏    

索書號：Q WX153 F436-3 2023 

條碼號：4008187、1014617 

主題/推薦科別：醫療品質 

H 病人健康教育 

 

書 名：專門寫給腎臟病患者的食品成分速查典 

作 者：楊偉勤   

出版者：臉譜     

索書號：H WB427 J61 2023 

條碼號：4008144 

主題/推薦科別：病人健教、腎臟科、營養 

 

書 名：讓你的心臟保持健康: 心血管疾病的你簡單改變

就能快樂生活 

作 者：林文 

出版者：究竟    

索書號：H WG120 L735 2023 

條碼號：4008145 

主題/推薦科別：病人健教、心臟內科 
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書 名：健康保本!血壓.血糖.血脂,三高控制指南: 40+後善

用飲食管理避開三高地雷,健康漂亮勝出,告別健

檢紅字 

作 者：劉素櫻 

出版者：張老師文化     

索書號：H QU145 L783 2023 

條碼號：4008146 

主題/推薦科別：病人健教、營養 

 

書 名：選食: 營養師的一日三餐減醣餐盤 

作 者：陳怡婷 

出版者：日月文化    

索書號：H WB405 C5183 2023 

條碼號：4008149 

主題/推薦科別：病人健教、營養、飲食料理 

 

書 名：全民營養必勝攻略 

作 者：劉怡里 

出版者：行路   

索書號：H WB400 L783 2023 

條碼號：4008147 

主題/推薦科別：病人健教、營養 

 

書 名：蓋博眼球運動書: 1 天 3 分鐘!28 個保健視力.鍛鍊

大腦的訓練 

作 者：平松類 

出版者：和平國際     

索書號：H WW100 P353 2023 

條碼號：4008150 

主題/推薦科別：病人健教、眼科 



 

書 名：醫解糖尿病戰勝攻略: 武龍醫師的控糖解方,臨床

案例與醫療實證 

作 者：莊武龍 

出版者：心理      

索書號：H WK810 C559 2023 

條碼號：4008151 

主題/推薦科別：病人健教、內分泌科 

 

書 名：鈣是生命的基石 

作 者：健康研究中心 

出版者：宏欣文化        

索書號：H QU130.4 C332 2023 

條碼號：4008152 

主題/推薦科別：病人健教、營養 

 

書 名：全彩圖解 100 種樂齡活動這樣玩: 開心動一動,減

緩腦部退化.活化身體機能.提升生活品質 

作 者：加藤翼 

出版者：原水文化        

索書號：H WT155 C331 2023 

條碼號：4008153 

主題/推薦科別：病人健教、長期照護.老年照護 

 

書 名：名醫傳授腎功能保養自癒術 

作 者：主婦之友社 

出版者：瑞昇      

索書號：H WJ300 C38 2023 

條碼號：4008154 

主題/推薦科別：病人健教、腎臟科 

M 醫學人文 
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書 名：思念的延續: 志工路上的溫暖伴行 

作 者：瑪莉亞 

出版者：寶瓶文化    

索書號：M WB310 M14 2023 

條碼號：4008156 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：用愛送你遠行 

作 者：台灣安寧照顧基金會企劃 

出版者：風和文創    

索書號：M WB310 T129 2023 

條碼號：4008157 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：無人知曉的房間: 長期照護下,走投無路的家人的

自白 

作 者：每日新聞大阪社會部採訪組 

出版者：洪葉文化 

索書號：M WY152.2 M23 2023 c.2 

條碼號：4008158 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：那隻愛跳舞的腳受傷了: 陪伴 Fiona 在 93 癌症病

房的奮戰手記,母女攜手共創十二歲的逆轉勝 

作 者：徐麗玉 

出版者：遠見天下  

索書號：M QZ345 H874 2023 

條碼號：4008159 

主題/推薦科別：醫學人文 



 

書 名：放下的勇氣: 安寧病房的生命故事 

作 者：張寶方 

出版者：書泉     

索書號：M WB310 C456 2023 

條碼號：4008160 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：所有曾撼動我們的一切: 一名小兒神經外科醫師,

他的小小病患們,與其充滿恩典及韌性的生命故

事 

作 者：威倫斯 

出版者：晨星     

索書號：M WS340 W244 2023 

條碼號：4008161 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：解鎖失智密碼: 天主教失智老人基金會第一線醫

護累積 25 萬小時的 25 個動人故事 

作 者：天主教失智老人基金會         

出版者：和平國際    

索書號：M WT155 S333 2023 

條碼號：4008162 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：離開前,媽媽還有好多話想說 

作 者：葉莉菁     

出版者：出色文化    

索書號：M WI610 Y43 2023 

條碼號：4008163 

主題/推薦科別：醫學人文 



 

書 名：接受: 從精神病院倖存的哈佛女孩 

作 者：尼特費爾德 

出版者：方舟    

索書號：M W795 N327 2023 

條碼號：4008164 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：那一天, 憂鬱找上我: 告訴自己,一切都會好轉 

作 者：梅莉諾       

出版者：時報    

索書號：M WM171.5 M499 2023 

條碼號：4008165 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：悲傷復原力: 一位心理學專家,也是位失去愛女的

母親,透過復原力心理學,走過分離崩解的悲傷 

作 者：露西.霍恩        

出版者：采實文化    

索書號：M WM420 H552 2023 

條碼號：4008166 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：藥物獵人: 不是毒的毒×不是藥的藥，從巫師.植物

學家.化學家到藥廠,一段不可思議的新藥發現史 

作 者：克希        

出版者：博思智庫    

索書號：M QV11.1 K378 2023 

條碼號：4008167 

主題/推薦科別：醫學人文 



 

書 名：大疫時代必修的生命教育 

作 者：桑賈伊.古普塔    

出版者：楓葉社     

索書號：M W18 G867 2022 

條碼號：4008170 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：閉上眼之前, 為自己按個讚 

作 者：黛博拉.詹姆斯 

出版者：遠流     

索書號：M WI610 J152 2023 

條碼號：4008171 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：藥品帝國: 從阿斯匹靈到 COVID-19 疫苗的人類

醫藥壟斷史 

作 者：博思智庫    

出版者：遠流     

索書號：M QV736 Z137 2023 

條碼號：4008172 

主題/推薦科別：醫學人文 

WT Geriatrics 

 

書 名：失智症臨床指引: 評估與治療 

作 者：Peter R. Johnson 

出版者：時報文化    

索書號：WT155 J535 2023 

條碼號：4008174 

主題/推薦科別：老年醫學科、精神科、臨床心理、 

神經內科 

 

https://classification.nlm.nih.gov/schedules/wt

