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QU Biochemistry. Cell Biology and Genetics 

 

書 名：來自日本 NHK 打造健康每一天的營養大全 

作 者：上西一弘 

出版者：時報文化    

索書號：QU145 S315 2023 

條碼號：4008148 

主題/推薦科別：營養 

H 病人健康教育 

 

書 名：穿越牙齒的光影旅程: 牙科放射學的發展歷史.應

用與憶師光 

作 者：楊偉勤   

出版者：花千樹 

索書號：H WN230 Y22 2023 

條碼號：4008122 

主題/推薦科別：病人健教、牙醫部、放射診斷科  

 

書 名：透過 1 分鐘「肌活」輕鬆改善皮膚搔癢及異位性

皮膚炎 

作 者：豐田雅彥  

出版者：楓葉社   

索書號：H WR160 T696 2023 

條碼號：4008135 

主題/推薦科別：病人健教、皮膚科 
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http://www.chimei.org.tw/main/clh_department/74110/index.html
http://www.chimei.org.tw/main/cch_department/34210/index.html
https://classification.nlm.nih.gov/schedules/qu
https://classification.nlm.nih.gov/schedules/qt


 

書 名：生病不一定要吃藥,食補藥膳對症下飯: 養顏祕法.

食療菜譜.調理膳方,只要吃得對,這輩子省下來的

掛號費都可以拿去當伙食費 

作 者：宋景文 

出版者：崧燁文化    

索書號：H WZ80.5O6 S958 2023 

條碼號：4008129 

主題/推薦科別：病人健教、中醫部、飲食料理 

 

書 名：媽媽好孕 寶寶才好運: 明星醫師陪伴孕媽咪 280

天 

作 者：楊濬光 

出版者：柏樂 

索書號：H WQ200 Y153 2023 c.2 

條碼號：4008132 

主題/推薦科別：病人健教、婦產部 

 

書 名：更年期慢老調養書: 從 35 歲就開始保養的中醫祕

方, 50 道抗老食譜.20 道暖身茶飲.32 個保健穴位

及四季療法, 從五臟到子宮全方位調理內外, 逆

齡美顏養卵巢, 讓妳越活越年輕 

作 者：羅珮琳 

出版者：常常生活 

索書號：H WZ80.5O6 L96 2023 c.2 

條碼號：4008134 

主題/推薦科別：病人健教、中醫部 

 

書 名：1 分鐘就 OK!自律神經調節與保養事典 

作 者：前田祐樹 

出版者：堡壘文化    

索書號：H WL600 C332 2023 

條碼號：4008138 

主題/推薦科別：病人健教、精神科、臨床心理、神經內科 



 

書 名：孤獨的勇者: 亞斯精神科醫師所寫的「亞斯全解

析」 

作 者：馬大元 

出版者：春天    

索書號：H WM203.5 M111 

條碼號：4008140 

主題/推薦科別：病人健教、精神科、臨床心理 

 

書 名：四季節氣好料理: 142 道自然養生菜 

作 者：武建設 

出版者：日月      

索書號：H WZ80.5O6 W81 2022 

條碼號：4008141 

主題/推薦科別：病人健教、飲食料理、中醫部 

 

書 名：與藥師做朋友(2) : 0~99 歲的養生寶典 

作 者：王儀絜 

出版者：大田       

索書號：H WZ80.5O6 W246 2023 

條碼號：4008142 

主題/推薦科別：病人健教、飲食料理、中醫部 

 

書 名：全齡顧齒攻略: 13 位北醫大醫師聯手解答 

作 者：林惠君 

出版者：采實       

索書號：H WU113 L35 2023 c.2 

條碼號：4008143 

主題/推薦科別：病人健教、牙醫部 

M 醫學人文 

https://classification.nlm.nih.gov/schedules/qt


 

書 名：二膽醫官: 極地戰島醫官日誌 

作 者：沈茂昌 

出版者：原水文化 

索書號：M WZ100 S546 2023 

條碼號：4008126 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：三個深呼吸 

作 者：鄭育慧 

出版者：寶瓶文化 

索書號：M WB925 C519 2023 

條碼號：4008127 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：長照鏡頭下的漏網特寫: 一位中年女子和老父間

的私密時光 

作 者：阿 Hing   

出版者：釀出版  

索書號：M WY152.2 A335 2022 

條碼號：4008103 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：ADHD 的另類教科書 

作 者：小鳥醫生 

出版者：花千樹    

索書號：M WS350.8.A8 X316-6 2022 

條碼號：4008104 

主題/推薦科別：醫學人文 



 

書 名：醫學,從巫術到科學: 戲很多的逆天續命史!人類為

了「活」,所用上的智商和想像力,讓人驚嘆: 這你

也想得出來 

作 者：吳京平 

出版者：大是文化    

索書號：M WZ40 W959 2023 

條碼號：4008130 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：論死亡與臨終: 生死學大師的最後一堂人生課 

作 者：伊莉莎白.庫伯勒-羅斯 

出版者：遠流 

索書號：M WB310 K914 2023 c.2 

條碼號：4008133 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：兒童特發性關節炎: 十則名為人生的真實旅程 

作 者：郭和昌            

出版者：麗文文化   

索書號：M WS276 G96 2023 

條碼號：4008137 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：別說古代醫學不科學 

作 者：潘于真       

出版者：崧燁 

索書號：M WZ40 P15 2023 c.2 

條碼號：4008136 

主題/推薦科別：醫學人文 



 

書 名：我和我最後的人生: 35 歲癌末教授的抗癌故事與

生命體悟 

作 者：凱特.鮑樂 

出版者：遠流 

索書號：M WZ100 B694-2 2023 c.2 

條碼號：4008125 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：救胎兒: 一個全人全程的醫學 ESG 

作 者：陳持平        

出版者：有故事   

索書號：M WS106 C518 2023 

條碼號：4008123 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：愛如果有聲音: 20 篇愛滋故事的發聲練習 

作 者：道銘           

出版者：城邦 

索書號：M WC503 T15 2023 

條碼號：4008124 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：讓泡泡龍的夢想起飛: 成大國際傷口修復與再生

中心的全人醫療實踐 

作 者：陳雅莉         

出版者：有故事 

索書號：M QZ50 C325 2023 c.2 

條碼號：4008121 

主題/推薦科別：醫學人文 



 

書 名：無憾的道別: 安寧心理師溫柔承接傷痛與遺憾 

作 者：王映之       

出版者：聯合報系    

索書號：M WB310 W246 2023 

條碼號：4008139 

主題/推薦科別：醫學人文 

 


