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H 病人健康教育病人健康教育病人健康教育病人健康教育 

 

書 名：腹脹是身體的警訊: 美國最強腹脹營養師,剖析 10

大腹脹主因,一週調整最佳腸胃狀態 

作 者：塔瑪拉.杜克.費蔓 

出版者：采實文化 

索書號：H WI900 F728 2019 c.2 

條碼號：4006436 

主題/推薦科別：病人健康教育、胃腸肝膽科 

 

書 名：醫療靈媒: 甲狀腺揭密- 橋本氏甲狀腺炎.葛瑞夫

茲氏症.失眠.甲狀腺機能低下.甲狀腺結節與 EB

病毒背後的真相 

作 者：安東尼.威廉 

出版者：一中心 

索書號：H WK200 W344 2019 

條碼號：4006445 

主題/推薦科別：病人健康教育、內分泌科 

 

書 名：少吃點藥,血糖值照樣穩妥當: 斷開胰島素注射,

脫離率 100% 

作 者：水野雅登 

出版者：方舟文化 

索書號：H WK810 S383 2019 

條碼號：4006455  

主題/推薦科別：病人健康教育、內分泌科 



 

書 名：下午 5 點 02 分, 我中風了: 中西醫雙執照.腦神經

專科醫師的親身經歷告白 

作 者：邱顯學 

出版者：商業周刊 

索書號：H WL355 C543 2019 

條碼號：4006519 

主題/推薦科別：病人健康教育、神經內科 

 

書 名：焦慮的修復練習: 認識自己的身心系列 4 之 3 

作 者：史提夫.海恩斯 

出版者：行路 

索書號：H WM172 S555 2019 

條碼號：4006444 

主題/推薦科別：病人健康教育、精神科、臨床心理 

 

書 名：認識妥瑞症: 找出誘發因素, 遠離抽動症狀 

作 者：希拉.羅傑斯.戴莫瑞 

出版者：書泉 

索書號：H WM197 D251 2019 

條碼號：4006446 

主題/推薦科別：病人健康教育、精神科、臨床心理 

 

書 名：產後育兒大百科 

作 者：孟斐  

版 本：二版  

出版者：華威國際 

索書號：H WS430 M534 2019 

條碼號：4006452 

主題/推薦科別：病人健康教育、婦產部、兒科部 

 

書 名：養好腦就不怕呆: 阿茲海默預防計畫 

作 者：史瑪爾 

出版者：合記 

索書號：H WT155 G244 2019 

條碼號：4006428 

主題/推薦科別：病人健康教育、神經內科、老年醫學科 



 

書 名：贏在起跑點!眼科名醫教你打造兒童優視力 

作 者：陳祐瑲,陳品芳 

出版者：出色文化 

索書號：H WW100 C518 2019 

條碼號：4006450 

主題/推薦科別：病人健康教育、眼科 

 

書 名：圖解居家長期照護全書 

作 者：台北.台中.高雄榮民總醫院高齡醫學團隊 

出版者：原水文化 

索書號：H WY152.2 J853 2019 c.3 

條碼號：4006422 

主題/推薦科別：病人健康教育、護理部、家醫部 

 

書 名：醫道同源:當老莊遇見黃帝內經 

作 者：蔡璧名 

出版者：平安文化 

索書號：H WZ80.5O6 T8131 2019 c.2 

條碼號：4006523 

主題/推薦科別：病人健康教育、中醫部 

L 法律法律法律法律 

 

書 名：勞動法規彙編 

作 者：中國勞工安全衛生管理學會 

出版者：中國勞工安全衛生管理學會 

索書號：L WA400 C559 2019 

條碼號：4006628 

主題/推薦科別：醫療法律、家醫部 



 

書 名：職業安全衛生法令 

作 者：中國勞工安全衛生管理學會 

出版者：中國勞工安全衛生管理學會 

索書號：L WA400 C559-2 2019 v.1~ v.4 

條碼號：4006629~ 4006631 

主題/推薦科別：醫療法律、家醫部 

M 醫學人文醫學人文醫學人文醫學人文 

 

書 名：曾經的畏懼: 敘事醫學閱讀反思與寫作 

作 者：王雅慧    

出版者：城邦印書館 

索書號：M W5 W153-6 2019 c.2 

條碼號：4006529 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：心臟的故事: 令人著迷卻又難以捉摸的生命核心 

作 者：桑迪普.裘哈爾 

出版者：究竟 

索書號：M WG300 J183 2019 

條碼號：4006548 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：愛, 髓時都在 

作 者：慈濟骨髓幹細胞中心   

出版者：心靈工坊 

索書號：M WH380 T98 2019 

條碼號：4006588 

主題/推薦科別：醫學人文 



 

書 名：我發瘋的那段日子: 一個大腦疾病真實案例 

作 者：蘇珊娜.卡哈蘭   

版 本：二版 

出版者：行路   

索書號：M WL102.8 C131 2019 

條碼號：4006546 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：我決定好好活到死: 一位腦科學家對抗大腦病變

的奇蹟之旅 

作 者：芭芭拉.麗普斯卡 

出版者：究竟   

索書號：M WL348 L367 2019 

條碼號：4006542 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：腦血管微創醫師的告白: 撐開血栓,探見手術間錯

綜複雜的人生 

作 者：陳啟仁 

出版者：帕斯頓數位多媒體 

索書號：M WL355 C325 2019 

條碼號：4006549 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：在懸崖邊緣,接住你: 一名專業資深精神科醫師的

現場醫療記錄 

作 者：大衛.戈德布魯 

出版者：木馬文化 

索書號：M WM75 G642 2019 

條碼號：4006554 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：整型檯上的人生: 整型不只追求美,最痛苦.怎樣的

結果才叫成功 

作 者：伊莎貝拉.薩爾法提 

出版者：大是文化 

索書號：M WO600 S172 2019 c.2 

條碼號：4006551 

主題/推薦科別：醫學人文 



 

書 名：生死交接: 一個器官移植醫師的筆記 

作 者：書亞.馬茲里奇 

出版者：遠流 

索書號：M WO660 M207 2019 

條碼號：4006550 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：重生,讓我更勇敢: 大齡女子的抗癌手記 

作 者：林珮瑜 

出版者：幸福綠光 

索書號：M WP870 L354 2019 

條碼號：4006524 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：112 天的媽媽: 謝謝妳,讓我們更勇敢的活著 

作 者：清水健著  

出版者：木馬文化 

索書號：M WP870 S335 2019 c.2 

條碼號：4006502 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：還有心跳怎會死: 重症醫師揭開死前N種徵兆 

作 者：黃軒 

出版者：天下生活 

索書號：M WX218 H915 2019 

條碼號：4006520 

主題/推薦科別：醫學人文 

 

書 名：我的慢療之路: 拒絕沒有靈魂的醫療,一場追求醫

者初心的朝聖之旅 

作 者：維多莉亞.史薇特 

出版者：地平線文化 

索書號：M WZ100 S822 2019 

條碼號：4006545 

主題/推薦科別：醫學人文 



 

書 名：Dr.Dmat:瓦礫下的醫師 

作 者：高野洋 

出版者：長鴻 

索書號：M WZ336 K15 2019 v.9 

條碼號：4006643 

主題/推薦科別：醫學人文 

 


