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[DVD]醫學人文視聽醫學人文視聽醫學人文視聽醫學人文視聽、、、、專科視聽專科視聽專科視聽專科視聽 

 

書 名：我最後的一個夏天 [videorecording]  

作 者：英國廣播公司 BBC 製作 

出版者：百禾文化 

索書號：DVD WB310/M94/2015 v.1~v.4 

條碼號：6000837~ 6000840 

主題/推薦科別：醫學人文 

    摘要:五位臨終病患被宣告活不過一年。他們彼此對話，交換想法和感受、恐懼和希望，宗教與死後，葬禮與傳承。並與彼此的親朋好友見面。死亡並不是容易談論的主題，而本系列溫和的、勇敢的、負責的、開放的、誠實的討論這個困難的議題。 

 

書 名：有效減肥10絕招 [videorecording]  

作 者：英國廣播公司 BBC 製作 

出版者：百禾文化 

索書號：DVD WD210/T335/2009 

條碼號：6000835 

主題/推薦科別：營養科   摘要:減肥在現代是占據大多數人心力的全民運動。本節目將要利用科學的方法找出，坊間的減肥觀念，哪些特別有用，哪些只是迷思--最重要的是，體重的水平要如何維持。 

 

書 名：「我的餐盤」與健康:最新飲食準則 [videorecording] 

作 者：英國廣播公司 BBC 製作 

出版者：百禾文化 

索書號：DVD WB405/M96/2013 

條碼號：6000836 

主題/推薦科別：營養科 

    



摘要:隨著時代進步，過重與肥胖的青少年越來越多了，在美國已成為大流行，因此政府在 2011 年時提出最新版的「美國國民飲食指南」，包含取代傳統「食物金字塔」的影像圖譜「我的餐盤」。這種新型的飲食指南更加淺顯易懂，也容易應用在日常生活中，實際的幫助觀眾藉由合理的餐飲份量與足夠的運動，建立健康的生活與飲食型態。本節目清楚解說「我的餐盤」的由來，鼓勵觀眾直接上「我的餐盤」官方網站自行建立個人化的餐飲計畫，並且在街頭訪問一般青少年，找出關於飲食與營養的問題，年輕人們最常見的誤解是什麼。 

 

書 名：高擬真模擬醫學訓練系列影片 [videorecording] 

        1.牙痛病患之評估與處置 

        2.口腔衛教 

        3.中毒病患之評估與處置 

        4.肺栓塞病患之評估與處置 

        5.急性冠心症病患之評估與處置 

        6.休克病患之評估與處置 

        7.膀胱損傷病患之評估與處置 

        8.意識改變病患之評估與處置 

        9.敗血症病患之評估與處置 

        10.慢性阻塞性肺病病患之評估與處置 

        11.妊娠病患之評估與處置 

        12.早期破水病患之評估與處置 

        13.高感染性病患之評估與處置 

        14.外傷病患之評估與處置 

        15.病患呼吸道清潔與處置 

        16.初級吸入性嗆傷病患之評估與處置 

        17.前置胎盤合併產前出血之評估與處置  

作 者：臺北榮民總醫院 

出版者：臺北榮民總醫院 

索書號：DVD WB205/V337-2/2015 v.1~v.17 

條碼號：6000818~ 6000834 

主題/推薦科別：急救醫學部 摘要:模擬醫學訓練已經廣泛地使用在醫學教育，妥善的應用模擬醫學訓練對病人和學習者都有好處。模擬醫學訓練不但可讓學習者學習到一般臨床技能的操作，也可以練習處理較少見的疾病、較嚴重的事件、可能錯失或致命的情況，這些情況是學習者在臨床訓練中可能不會遇到的，對於學習者和病患的安全都能提升。「高擬真模擬醫學訓練‒系列影片」希望能分享臺北榮民總醫院進行模擬醫學訓練的經驗，包括在不同科別及職類，以期推廣模擬醫學訓練，進一步提升醫療品質。 
 


