
 
 

 

總院 奇美產後護理之家 主任 張愷芳 

    收涎(ㄒ一ㄢˊ)又稱收瀾(台語發音)，傳統習俗寶寶滿四個月大

要「做四月日｣，收涎儀式是希望寶寶停止流口水，但更深一層的用

意是寶寶四個月大已經具備一定的抵抗力，可以與外界接觸，藉收涎

儀式與長輩親朋好友相聚分享喜悅，藉以祝福寶寶平安長大。我們當

然也要把握這機會與寶貝們享受收涎趣!! 

活動準備~ 

收涎活動重要主角之一收涎餅乾，一定幫每一位寶貝準備上有自己名

字的特製餅乾，當然現場一定少不了場景布置才能讓媽媽們拍的開

心，留下精彩的回憶。 

 

森林系佈景 

 



  

夏日風佈置                  收涎主角~餅乾 

相見歡~ 

隨著活動時間接近，大朋友小朋友陸續進場啦，最興奮的是每位寶貝

用最燦爛的笑容迎接阿姨們，真是要讓阿姨們開心到無法自拔。 

重點時刻到來啦~ 

爸爸媽媽或阿嬤拿起餅乾依序輕滑過寶寶的嘴唇，同時唸吉祥話祝

福寶寶。 

收涎收答答，乎你卡緊叫媽媽     收涎收灕灕，乎你健康好搖飼 

收涎收灕灕，乎你大漢吃百二     收涎收灕灕，乎你大漢好脾氣 

收涎收灕灕，乎你事事攏如意     收涎收灕灕，乎你阿爸大賺錢 

收涎收答答，乎你考試攏 all pass    收涎收答答，乎你大小事攏免驚 

  



  

  

  

大合照~ 

最後肯定一定要要要留下開心的身影，謝謝每一位寶貝帶給我們的歡

樂時光~謝謝爸爸媽媽阿嬤熱情的參與，阿嬤說:你們真的很用心ㄟ，

還辦活動可以讓大家回娘家聚聚，真的很謝謝你們的照顧!爸爸說:

一定要回來給阿姨看看，跟你分享!媽媽說:有好多問題可以趁機問，

趁機再學習一下，有些問題都不知道該問誰，網路大家寫的都不一

樣，很慶幸當初選擇奇美，讓我可以一直很安心!阿姨們想說~謝謝你



們用燦爛的笑容溫暖我們，謝謝大家願意把我們當最大的娘家~ 

 

 
 

 



 
 

想看更多嗎~記得訂閱點讚開啟小鈴鐺~  


