
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝 

佳作 

奇幻盆栽的思覺失調症 

樹會生病,人也會生病,他已

經無辜難過,你的一小小改

變,也許可以讓他們走出來

面對陽光,就像這幅畫一樣! 

超人與星星的光芒 

每個人都會生病,生
病時接受治療訓練
不放棄,就有超能
力,星星放光芒照亮
我們,加油! 

伸出關愛的手讓他走出
去汙名人生 

一旦有你我關愛的手,
他的生活也能跟正常人
一樣,你我是讓他逆轉
勝利的主角,任務非你
我莫屬,一起加油. 

步步進步 

我們是單純的弱勢,
期盼人生舞台更上
一層樓,參與對社會
的貢獻. 

積極治療就有機會 

每個人都會生病,早
期發現早期治療,就
有機會邁向復原之
路~ 
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蔡菲比【共好】熊熊想太多； 

【重鬱症】熊不想想太多，但腦袋的鬱

鬱總冒出，世界只剩黑色與鬱鬱。當兔

子出現後，有了被理解、陪伴與支持的

熊生活中有了彩色的樂樂因子，雖然不

多，但卻是個慢慢好的過程！ 

謝伃雯，用愛消弭歧視； 

"神經病"、"騙保險的啦

"、"裝瘋就是免死金牌

"，這是精神科病友經常

面對的惡意言論，其實他

們只是大腦生了病，他們

努力生活，如同你我，亦

會感到難過害怕，在對抗

疾病的同時還要面對種

種不諒解，請讓我們一起

用愛消弭歧視，消除汙名

化。 

黃文妤，獨特的獸； 

我在想，去汙名化，究竟
是汙名太多，還是愛不夠
呢？人從很小時，就會區
分異己、評價他人與自己
的差異。汙名是無法完全
去除的。但汙名的存在，
不能成為我們接受現
況、漠然退縮的藉口。愛
是困難的，需要付出努
力，刻意繞過自己的偏
見，去真正瞭解對方。儘
管擁抱時被犄角刺傷，仍
懷有耐心。我們都是獨特
的人，等待著一份溫柔，
並且能付出自己的那一
份。 

孔慶華，我的色彩； 

在畫海報之前，我先想到
的是文字的創作。試著站
在不同角度去思考，身為
一個人會希望怎麼樣被
對待，或需要什麼樣的陪
伴?於是我想到萬物在自
然界中的畫面，例如小花
或雲朵每天都有不一樣
的狀態，但大自然一樣接
納它本來的樣貌。對我而
言，一個人的存在也像是
這樣，除了生病的狀態，
也有很多的面向。我希望
藉由這樣的畫面（草原上
有動物的相伴）搭配這首
小小的詩作，呈現出和煦
的氛圍。 

莫婷安， 

伸出你的手,加入我們吧； 

精神科病人長期生病,除
了面對疾病帶來的壓力,
還要承受被歧視及汙名
化,相信病患家屬內心都
是脆弱及無助的,希望藉
由大家的力量,提供正向
能量,關懷,接納,來幫助
病友走出這個無形的枷
鎖! 

優勝 
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