
實證護理最佳資源
JBI Resource on Ovid 
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• Joanna Briggs Institute (JBI) 
• 附屬於澳洲阿德雷德大學

• 國際公認實證實務資訊權威機構之一

• 其開發的實證基礎實務模式，被醫療照護產業視為基準指標。

• 與全球 70 多個實證照護中心合作，提供經由研究分析、評價、

專家評論編輯而成，同時兼顧研究的質與量之實證實務資訊。

Taiwan 
Evidence 

Based 
Practice 
Centre
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• JBI 的資源特色
• JBI 清楚的提供醫護人員可以立即運用

在臨床的作法

• 非提供冗長的治療方式比較與研究過程。

• 在國際間醫療單位的使用經驗上，能確

實地大大提高工作上的效率與病患安全。
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JBI EBP Database on Ovid
 JBI的實證實務資料庫是一個線上全文資源，供醫護人員在臨床照護
時快速獲取各種臨床主題的最佳可用證據，逾4,500個JBI證據摘要、
推薦做法和最佳實踐方案。



EBP 是指臨床照護者在做臨床介
入的照護決定之前，需透過詳盡
地辨認、評估和應用最適當的臨
床相關證據去治療他們的個案

治療者做介入照護時，需要了解
及使用當前最新的研究證據，最
受支持的療法去治療他們的患者。

病患       
安全

個人    
專業

臨床     
證據

EBP的重要性
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JBI EBP Database 收錄主題

Aged Care 老年保健 Emergency & Trauma 急診與創傷 Pediatrics小兒科

Burns Care 燒傷護理 General Medicine一般用藥 Rehabilitation 復健

Cancer Care 癌症護理 Health Management & 
Assessment健康管理與評估 Renal Care腎臟護理

Cardiovascular Care心血管護理 Infection Control •感染控制 Surgical Services手術服務

Chronic Disease 慢性病 Mental Health精神健康 Tropical and Infectious Disease
熱帶和傳染病

Diagnostic Imaging 影像診斷 Midwifery Care助產護理 Wound Healing and 
Management 傷口癒合與管理 
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6S model of evidence with examples of resources from Jameson J, Walsh ME. Tools for evidence-based vascular nursing practice: 
Achieving information literacy for lifelong learning. J Vasc Nurs. 2017 Dec;35(4):201-210.

• JBI EBP Database 收錄七種文獻類型

– Evidence Summaries

– Recommended Practices 

– Best Practice Information Sheets

– Systematic Reviews

– Systematic Reviews Protocols

– Editorials

– Letters to the Editor
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JBI 證據等級 - 針對有效性的證據等級
From: 新JBI證據等級--針對有效性的證據等級.台灣護理學會實證健康照護知識館.

Level 2.a – 類實驗研究之系統性文獻回顧
Level 2.b –類實驗研究和其他低階研究設計之系統性文獻回顧
Level 2.c – 類實驗前瞻性對照研究
Level 2.d –前後測或歷史性/回顧性對照組研究

Level 3.a – 可比較的世代追蹤研究之系統性文獻回顧
Level 3.b –可比較的世代追蹤研究及其他低階研究設計之系統性文獻回顧
Level 3.c – 含對照組世代追蹤研究
Level 3.d –個案對照研究
Level 3.e – 無對照組觀察法研究

Level 4.a – 描述性研究的系統性文獻回顧
Level 4.b –橫斷式研究
Level 4.c – 病例研究
Level 4.d –個案研究

Level 5.a – 專家意見的系統性文獻回顧
Level 5.b –專家共識
Level 5.c – 實驗台研究/單一專家的意見

Level 1.a – RCT之系統性文獻回顧
Level 1.b – RCT和其他研究設計之系統性文獻回顧
Level 1.c – RCT
Level 1.d –偽RCT
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JBI 證據等級 - 針對診斷的證據等級 JBI Levels of Evidence and Grades of Recommendation Working Party*. Supporting Document 
for the JBI Levels of Evidence and Grades of Recommendation. JBI. 2014. https://jbi.global

非連續性患者的診斷準確度研究
Level 2.a – 非連續性患者的診斷準確度檢驗研究之系統性文獻回顧
Level 2.b – 單一非連續性患者的診斷準確度檢驗研究

診斷型個案對照研究 (Diagnostic Case control studies)
Level 3.a –診斷型個案對照研究之系統性文獻回顧
Level 3.b –單一診斷型個案對照研究

診斷率研究 (Diagnostic yield studies)
Level 4.a –診斷率研究的系統性文獻回顧
Level 4.b –單一診斷率研究

Level 5.a –專家意見的系統性文獻回顧
Level 5.b –專家共識
Level 5.c –實驗台研究/單一專家的意見

連續性患者的診斷準確度檢驗研究
Level 1.a – 連續性患者的診斷準確度檢驗研究之系統性文獻回顧
Level 1.b – 單一連續性患者的診斷準確度檢驗研究
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JBI 證據等級 - 針對預後的證據等級

有一致性結果的研究 (Studies of All or none)
Level 2.a – 有一致性結果研究之系統性文獻回顧
Level 2.b – 單一有一致性結果的研究

世代研究
Level 3.a –世代研究(或RCT的對照組)之系統性文獻回顧
Level 3.b –單一世代研究(或RCT的對照組)

病例系列、病例對照研究、個案對照研究、歷史對照研究
Level 4.a –以上文獻的系統性文獻回顧
Level 4.b –以上文獻的單一研究

Level 5.a –專家意見的系統性文獻回顧
Level 5.b –專家共識
Level 5.c –實驗台研究/單一專家的意見

起初世代研究 (Inception Cohort Studies)
Level 1.a – 起初世代研究之系統性文獻回顧
Level 1.b – 單一起初世代研究

JBI Levels of Evidence and Grades of Recommendation Working Party*. Supporting Document 
for the JBI Levels of Evidence and Grades of Recommendation. JBI. 2014. https://jbi.global
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與決策者相似環境展開的單一高品質經濟評估 (對成本和健康結
果‘進行全面可靠衡量，時間週期夠長、折現率和敏感測試) 。

中低品質的經濟評估統整/文獻回顧 (對成本和健康影響的覆蓋
不足，沒有折現率和敏感測試，時間週期短)。

單一中低品質的經濟評估 (對成本和健康影響的覆蓋不足，沒
有折現率和敏感測試，時間週期短)。

專家對於介入措施和比較者在遞增成本效果的意見。

與決策者相似環境展開的經濟評估的系統性文獻回顧。

基於系統性文獻回顧提供假設和變量資訊的決策模式，並可依據決策
情境進行調整。

與決策者相似環境展開的高品質經濟評估統整/文獻回顧 (對成本和
健康結果進行全面可靠衡量，時間週期夠長、折現率和敏感測試)。

JBI 證據等級 - 針對經濟評估的證據等級 JBI Levels of Evidence and Grades of Recommendation Working 
Party*. Supporting Document for the JBI Levels of Evidence and 

Grades of Recommendation. JBI. 2014. https://jbi.global
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JBI 證據等級 – 質性研究的證據等級

質性研究或混合設計研究的統整
Qualitative or mixed-methods synthesis

單一質性研究
Single qualitative study

專家意見的系統性文獻回顧
Systematic review of expert opinion

專家意見
Expert opinion

質性研究或混合設計研究的系統性文獻回顧
Qualitative or mixed-methods systematic review

JBI Levels of Evidence and Grades of Recommendation Working Party*. Supporting Document 
for the JBI Levels of Evidence and Grades of Recommendation. JBI. 2014. https://jbi.global
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JBI 建議強度之評等

A級

• 對於某種健康管理策略,符合下列條件即給
于“強”建議：

1)策略的期望效果超過不良效果是明確的;

2)有充足品質的證據支持其使用;

3)對資源使用有益或沒有影響;

4)顧慮到病人價值觀，偏好和經驗。

B級

• 對於某種健康管理策略, 符合下列條件即給
于“弱”建議：

1)策略的期望效果似乎超過不良效果，然而
不是明確的;

2)有證據支持其使用，然而可能不是高品質
的;

3)對資源使用有益，沒有影響或影響最小;

4)或多或少顧慮到病人價值觀，偏好和經驗。

From: 新JBI證據等級--針對有效性的證據等級.台灣護理學會實證健康照護知識館.

From: 新JBI證據等級--針對有效性的證據等級.台灣護理學會實證健康照護知識館.
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文獻類型 - Evidence Summaries

• 針對常見臨床照護介入措施及方式，
提供國際上實證的簡短摘要

• 結構化的檢索文獻方式，用來查詢
實證照護資料庫
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文獻類型 - Recommended Practices

• 提供介入指引及程序，針對選定
的臨床主題作進一步的說明及建
議
– Recommended Practice 推薦做法
– Equipment List 設備清單
– Occupational Health & Safety Provisions 
相關安全規定

– Evidence Summary 臨床證據摘要
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文獻類型 - Best Practice Information Sheets

• 根據大量的systematic reviews 文
獻的結果，彙整一個建議方案

• 從大量數據中收集的關鍵問題和
建議的訪問

• 2020 新文獻類型
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文獻類型 - Systematic Reviews

• Systematic Reviews
– 文獻的分析

• 提出一個問題
• 建立收錄原則
• 建立廣泛搜索實證的策略
• 評估每篇文章的質量
• 擷取文章中的精華
• 綜述各篇文章中的要點

• Systematic Review Protocols
– 文獻背景資訊和進行系統化綜述的計劃



開始查詢JBI



Ovid Medline檢索功能

特定欄位搜尋
●Find Citation
●Search Fields
●Multi-Field Search

Basic Search
●最直覺的搜尋方式
●快速取得關聯度最高文獻
●輕鬆篩選年代及全文

Search Tools
●標題詞的延伸應用
●尋找標題詞的定義
●比對標題詞

Advanced Search
●最嚴謹的搜尋方式
●詳細比對醫學標題詞
●取得最完整的文獻資料

OVID 

19
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Ovid Medline檢索功能-點選JBI
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Family and stroke rehabilitation

在Basic Search 輸入關鍵字

一定要勾選include Related Terms
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檢索結果2046筆
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1

2

•黃底字標示使用者輸入之關鍵字

顯示文獻關聯度 (5顆星表示關連度最高）
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加入篩選五顆星，共37篇
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6S model of evidence with examples of resources from Jameson J, Walsh ME. Tools for evidence-based vascular nursing practice: 
Achieving information literacy for lifelong learning. J Vasc Nurs. 2017 Dec;35(4):201-210.

• JBI EBP Database 收錄七種文獻類型

– Evidence Summaries

– Recommended Practices 

– Best Practice Information Sheets

– Systematic Reviews

– Systematic Reviews Protocols

– Editorials

– Letters to the Editor
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1

2

選擇Evidence Summaries



27

Evidence Summaries共有9篇



28



29

PDF全文下載方式
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2

1

3

選擇Recommended Practices
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Recommended Practices 共有2篇
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•黃底字標示使用者輸入之關鍵字

顯示文獻關聯度 (5顆星表示關連度最高）
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PDF全文下載方式

MeSH Term可以作為之後要找查相關文獻的參考
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1

2

3

選擇Best Practices
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Best Practices 共有1篇
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•黃底字標示使用者輸入之關鍵字

顯示文獻關聯度 (5顆星表示關連度最高）
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摘要部分為建議結論
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1

2

3

選擇Systematic Reviews
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Systematic Reviews 共16篇
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•黃底字標示使用者輸入之關鍵字

顯示文獻關聯度 (5顆星表示關連度最高）
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PDF全文下載方式
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提供18個主題，以心臟血管照顧科為例
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報告列出參考文獻，請點選Cite，APA為中文文獻(最新版)，
國外期刊投稿為AMA



建立Best Practice Information的自動新知通知

點選Export有
新的文獻與主
題會通知
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建立檢索結果更新通知
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語言切換方式

語言切換
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建立個人帳號
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之前用什麼關鍵字查找

設定資訊
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追蹤檢索策略，刪除、編輯管理
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Ovid 檢索功能

特定欄位搜尋

●Find Citation
●Search Fields
●Multi-Field Search

Basic Search
●最直覺的搜尋方式
●快速取得關聯度最高文獻
●輕鬆篩選年代及全文

Search Tools

●標題詞的延伸應用
●尋找標題詞的定義
●比對標題詞

Advanced Search

●最嚴謹的搜尋方式
●詳細比對醫學標題詞
●取得最完整的文獻資料

OVID 
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關鍵字查詢技巧：切截與萬用字元

• 切截字：$或*
– 無限制切截查詢：

• depress*：depress, depressive, 
depression, depressed, …

– 有限制切截查詢：

• gene*2：gene, genes,genera,…(不會有
generation）

• 萬用字元：#和?
– #：表示一個字母

• organi#ation：organization、
organisation

• dog#：dogs (不會有dog) 
• wom#n：woman、women 

– ?：表示0或1個字母

• colo?r：color, colour
• dog?：dog和dogs
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關鍵字合併技巧：布林邏輯與鄰近檢索

• 布林邏輯
– AND 

– OR 

– NOT

• 鄰近檢索
– ADJ# - pain management  pain* adj3

manag*
• Pain management
• management of bladder pain
• manage cancer pain......
• management of painful
• Early Gains Versus Late Pains: 

Management Options

糖尿病 高血壓

糖尿病 高血壓

高血壓糖尿病

糖尿病和高血壓

糖尿病或高血壓

糖尿病排除高血壓

65



Joanna Briggs Institute EBP Database

 確保最高質量的護理照護與患者治療效果

 提高臨床照護能力和患者滿意度

 減少健康照護醫療的地區性差異

 降低醫療照護人員周轉率

 降低醫療成本

 提高投資回報率





Ovid-JBI 台灣獨家代理 -  飛資得醫學資訊

更多JBI EBP 使用情境分享 ：
 
-小飛飛醫好物 JBI開箱文
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