
 115 年 06 月民眾健康照護活動 

日期 起迄/時間/星期 主      題        
主辦 
單位 

活動內容 地點 
諮詢 
專線 

每日 
17:10-17:40 

或在院產婦個別預約 
新生兒照護 BR 新生兒照護技巧含沐浴技巧及模擬演練 

第一醫療大樓 
4F 嬰兒室哺乳室 

53454 

週一 
至 
週五 

10:30-11:00 
(國定假日暫停) 

糖尿病衛教 護理部 

糖尿病飲食原則 

第一醫療大樓 
12 樓糖尿病衛教室 

53964 
53984 

認識糖尿病 
糖尿病之藥物治療 
針對個人之糖尿病飲食計劃 
糖尿病人足部照護或預防慢性併發症 

每週二 15:00-15:30 術後照護注意事項 5A 術後照護注意事項 
第一醫療大樓 

5A 空橋 
55501 

每週三 15:00-16:00 泌尿外科常見手術團體衛教 6B 泌尿外科常見手術前後照護注意事項 
第二醫療大樓 

6B討論室 
55691 

每週日 
09:00-09:30 
15:00-15:30 

腦中風照護及預防跌倒 6A 

(第一週上午) 腦中風照護 
第一醫療大樓 

6A 討論室 
55601 

(第二週下午) 預防跌倒跌倒 
(第三週下午) 腦中風照護 
(第四周上午) 預防跌倒跌倒 

每週日 15:00-15:30 術前衛教與口腔清潔 7B 
手術前衛教 第二醫療大樓 

7B康樂室 
55791 

術後傷口返家照護注意事項 

每週日 14:30-15:30 長期臥床病人照護須知 9A 
臥床病人之翻身擺位護理指導(兩週 1 次)  第一醫療大樓 

9A 討論室 
55901 

背部扣擊護理指導(兩週 1 次) 

週日 
至 
週五 

19:00-19:30 一般外科衛教 7A 
術後管路介紹及照護注意事項、 
術後活動注意事項、居家傷口照護 

第一醫療大樓 
7A 空橋 

55701 

6/2 09:30-10:00 (二) 認識嬰幼兒急性腸胃炎及腸病毒 OPD 了解急性腸胃炎及腸病毒原因和其治療方法 
第一醫療大樓 

2F 門診兒科候診區 
52118 

6/3 15:00-15:30 (三) 翻身擺位技巧 10B 學習翻身技能 
第二醫療大樓 
10B討論室 

55191 

6/7 14:00-14:30 (日) 如何預防壓力性損傷 12B 如何預防壓力性損傷 
第二醫療大樓 
12B討論室 

55292 
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6/7 14:30-15:00 (日) 居家照護衛教 12A 管灌食、管路、傷口換藥之照護 
第一醫療大樓 
12A 討論室 

55212 

6/8 08:30-09:00 (一) 認識退化性關節炎 OPD 退化性關節炎介紹及日常保養方法 
第一醫療大樓 

2F 門診服務台旁 
52118 

6/8 14:30-15:30 (一) 翻身擺位照護 8C 翻身擺位照護及滑布使用方式 
第二醫療大樓 
8C 多功能室 

56891 

6/15 08:30-09:00 (一) 病毒性肝炎防治 OPD 預防各種肝炎發生之方法及重要性 
第一醫療大樓 

2F 門診服務台旁 
52118 

6/21 14:00-14:30 (日) 如何預防壓力性損傷 12B 如何預防壓力性損傷 
第二醫療大樓 
12B討論室 

55292 

6/21 14:30-15:30 (日) 口腔護理 8B 口腔清潔方式 
第二醫療大樓 

8B討論室 
55891 

6/21 14:30-15:00 (日) 居家照護衛教 12A 翻身擺位、傷口換藥之照護 
第一醫療大樓 
12A 討論室 

55212 

6/22 08:30-09:00 (一) 藥物濫用防治 OPD 正確使用藥物之認知 
第一醫療大樓 

2F 門診服務台旁 
52118 

6/26 08:40-09:00 (五) 失眠之中醫護理 中醫部 
1.失眠之護理照護 
2.失眠之中醫注意事項 

第三醫療大樓 
2 樓中醫門診候診區 

53790 

 


