
 

女性漏尿、脫垂苦不堪言， 

達文西「恥骨韌帶懸吊術」讓妳笑容再現！ 
奇美醫學中心婦科達文西團隊 One Team！One Goal！Best Care！ 

 

奇美醫學中心婦產部婦女泌尿科主任吳銘斌教授 

【達文西恥骨韌帶懸吊術，完成骨盆重建】 

案例：『61 歲林女士，停經大約 10 年，過去以自然產方式生過 3 胎，六年前發現

下身(陰道)有突出物，同時合併有急尿、頻尿、尿失禁以及排尿不乾淨等情形，需要腹部

用力推回突出物，才能把尿液排乾淨；有時咳嗽、打噴嚏、跳躍或跑步時也會出現漏尿

現象，因此到奇美醫學中心婦產部婦女泌尿科主任吳銘斌教授門診求診。 

吳教授診斷後，確診為骨盆鬆弛脫垂(膀胱膨出、子宮脫垂、直腸膨出)，內診檢查已

是第三度(及突出於陰道口外側)，尿動力學檢查結果也有應力性尿失禁問題，這些症狀對
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林女士的生活及負重的工作造成極大困擾，由於傳統治療(骨盆底運動、陰道雷射以及子

宮托)的療效及相關問題考量，最後決定選擇傷害性最小的達文西「恥骨韌帶懸吊術

(Pectopexy)」進行治療，術後不僅傷口小，且回到病房即可下床走動，術後 2天順利出

院，終於擺脫漏尿、脫垂的憂慮生活。』 

國內四成以上婦女有骨盆鬆弛脫垂問題，一成須接受手術！ 

奇美醫學中心婦產部婦女泌尿科主

任吳銘斌教授指出：「骨盆鬆弛脫垂」是

婦女相當常見的問題，主要為骨盆底器官

(子宮、陰道、膀胱、直腸等)失去支撐而

脫離正常生理位置，導致從陰道脫垂或突

出，常伴有尿失禁、骨盆疼痛、背痛、性

交疼痛的症狀。造成的原因很多，如：高

產次自然產、⾧期負重工作、慢性便祕或

曾有接受子宮全切除等，雖不會威脅到生

命安全，但因生理、心理以及社會功能的退縮，進而影響日常生活品質。根據衛生福利

部統計顯示，國人有四成女性曾有骨盆鬆弛脫垂問題，年齡大都在 50 歲至 70 歲之間，

自然產 2胎以上的婦女，終其㇐生發生脫垂的風險值為 10至 20%，生產次數愈高者，其

風險愈高。依嚴重程度區分，輕微程度者占 50%，中等程度者約 40%，嚴重程度者(整個

子宮/膀胱外翻)大約占 10%。若計算發生尿失禁的比例，則其發生率更達到 20至 50%。

在臺灣 9個女性中有㇐人須接受手術！約有 8,000至 12,000人接受相關的手術，由於臺

婦產部婦女泌尿科主任吳銘斌教授記者會前接受媒體
專訪 



 

灣較保守，對於子宮、陰道、膀胱、直腸脫垂問題，總抱持著能忍則忍的心態，羞於啟

齒而排斥就醫，直到影響生活才肯就醫治療。 

恥骨韌帶懸吊術，保「宮」也可同時處理其他共病症 

奇美醫學中心婦產部婦女泌尿科主任吳銘斌教授說明：骨盆鬆弛脫垂治療方式有保

守治療(骨盆底運動、陰道雷射、子宮托)及手術治療(傳統開腹、腹腔鏡、達文西)。對於

想再生育者或不適合手術者可採取保守治療，中重度者則需優先考慮手術治療。 

隨著醫學的進步與創新，達文西機械手臂已取代了許多婦科傳統的開腹手術及腹腔

鏡手術，除了使執刀的醫師可在手術過程中能透過 3D立體影像、加上放大十至十二倍的

高畫質影像，將手術部位附近的相關結構，清晰呈現於眼前；達文西機械手臂的仿真人

類手腕，能讓手術器械在手術中靈活自由於任何角度和旋轉，並遠端同步操作。優於傳

統腹腔鏡僵直的器械，更能在手部或腹腔鏡器械無法觸及的狹小空間內進行更精密的手

奇美醫學中心婦產部婦女泌尿科主任吳銘斌教授操作達文西機械手臂 



 

術，排除手震、符合人體工學，避免對於組織造成不必要的傷害，大大提高手術的精準

度與安全性。 

由於骨盆鬆弛脫垂的部位因人而異，所以須由專業醫師評估，像是子宮下垂有 90%

合併膀胱及直腸脫垂，除了處理子宮問題外，還需處理其他臟器下垂、尿失禁問題。若

病人想保留子宮，可做達文西「恥骨韌帶懸吊術(Pectopexy)」，可同時做尿失禁吊帶手

術、膀胱修補手術，也可將子宮次全切除(保留子宮頸當支撐)。並將脫垂的子宮或陰道穹

窿懸吊固定至兩側的髂骨韌帶，比傳統薦骨懸吊術更符合解剖位置，操作簡化。且使用

人工網帶、及可吸收多糖螺旋釘(玉米釘)，不傷害健康組織。 

身歷其境的達文西手術奇美醫學中心卓有成效，已完成 2,000例！ 

奇美醫學中心婦產部婦女泌尿科主任

吳銘斌教授表示：2022年奇美醫學中心達

文西手術團隊(婦科、泌尿外科、心臟血管

外科、胸腔外科、㇐般外科、大腸直腸外

科等)完成 2,000例手術，成果斐然。達文

西於婦科疾病的使用上，已被用來執行相

當多種的複雜性婦科手術，像是多發性或

巨大子宮肌瘤、嚴重子宮內膜異位症、子

宮內膜癌、多發性複雜骨盆脫垂等。近年

來，奇美醫學中心婦產部已完成各類複雜性子宮肌瘤切除、子宮次全切除、嚴重骨盆沾

連分離、骨盆重建手術，已達到手術中出血量少、復原快、減少術後傷口疼痛、及降低

感染的優點，大幅提昇微創手術品質。 

奇美醫學中心婦科達文西團隊-1 



 

預防骨盆鬆弛脫垂的方法除了維持體重、多攝取蔬果以防便祕，年齡較大及生產過

的婦女也要多練習骨盆肌肉凱格爾運動，並於做抹片檢查時，可請醫師檢查是否有骨盆

鬆弛脫垂的情況。若有需要也要接受雌激素陰道投予。當出現骨盆鬆弛脫垂、合併、頻

尿及尿失禁等症狀的婦女，也要提早就醫與醫師討論最符合個人的治療方式。奇美醫學

中心婦科達文西團隊包括手術醫師、麻醉醫師、刷手流動護理師及負責達文心的專責護

理師，麻醉團隊術前完備的準備、術中精密的監控、術後恢復的照料都是必須的。㇐起

提供高科技醫療服務，病人及家屬完全的信賴，都是成功的關鍵。我們的口號：One 

Team！One Goal！Best Care！(合㇐團隊，專㇐目標，最佳照顧！) 

  

奇美醫學中心婦科達文西團隊-2 



 

 

項目 達文西手術 腹腔鏡手術 傳統開腹手術 

傷口大小 3至 4個小切口 3至 4個小切口 傷口較大 

傷口感染 機率極低 低 機率較高 

術中出血量 微量 少 較多 

術後疼痛感 幾乎不痛 低 較高 

恢復時間 更短 短 較⾧ 

影像辨識 
10至 12倍放大 3D

立體影像，清晰 
2D平面影像 靠肉眼直視 

手術精確度 高度活動性 受限於手術器械 靠雙手 

手術醫師姿勢 坐姿人體工學 站立，⾧時間易疲勞，容易影響手術精準 

併發症 更少 少 較多 

術後恢復 更快 快 慢 

舒適度 精確且術後舒適 兼顧術後舒適度 能完成手術就好 

給付方式 自費 部分健保 健保 

 
  

成功案例林女士(左)特地準備了㇐束鮮花感謝醫療團

隊，讓她從骨盆鬆弛脫垂的問題中，再次喜獲重生、

擺脫滴滴答答的尿失禁的困擾 

成功案例林女士於記者會上上台說明自身就醫

經歷 



 
 

 

  

成功案例林女士記者會前接受媒體專訪 

奇美醫學中心婦產部婦女泌尿科主任吳銘斌教授(中)率領婦科達文西團隊與成功案例林女士
(左三)合影 



 

         

星期 ㇐ 二 三 四 五 六 

上午    ● ●  

下午 ●      

晚上   ●    

奇美醫療財團法人 

吳銘斌 醫師 婦產部婦女泌尿科 
 

專長 

門診時間 

㇐般婦產科、婦科腫瘤手術、婦女尿失禁治療、骨盆鬆弛治療、婦科微創腹腔鏡手術、 

婦科達文西手術等。 


