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本藥須由醫師處方使用 
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服藥前，請先仔細閱讀仿單。 
z 請妥善放置；你有時需要重複閱讀它。 
z 如有任何問題，請與你的醫師或藥師聯絡。 
z 此藥品專屬你個人使用，請不要提供給他人使用，即使你們症狀相同，也可能對他們有害。

z 如有任何副作用趨嚴重或有人發現仿單未列出的副作用, 請跟醫師或藥師聯繫

主成份: micronised progesterone 微粒化黃體素 
膠囊成份與賦型劑: peanut oil, soya bean lecithin, gelatin, glycerin, titanium dioxide  
 
1. 產品資訊與適應症: 

� 劑型及包裝：軟膠囊，口服或陰道給藥途徑，每盒 30 或 90 粒盒裝。 
� 藥理分類：progestin group 黃體脂酮類。 
� 適應症： 
 
口服途徑給藥： 
 
婦科:  
黃體素不足造成失調，主要為：經前症候群，因異常排卵或停止排卵引起的經期不規則，良性乳腺病，停經前期症狀。 
更年期治療(雌激素療法的輔助藥品)。 
黃體期障礙造成不孕。 
 
產科:   
預防黃體期障礙造成習慣性流產.  
 
 
陰道途徑給藥： 
 
因黃體期障礙引起初級或次級不孕 (主要用於: 排卵困難，做人工受孕或卵子捐贈時的黃體期補充。)  
預防黃體期障礙造成習慣性流產. 
 

  用法與用量: 
 

口服途徑給藥： 
一日標準用量為 200mg 到 300mg, 分 1 到 2 次服用, 例如: 夜晚就寢前服用 200mg, 必要時可在早晨服用 100mg。 
� 黃體素不足(經前症候群, 經期不規則, 停經期前, 良性乳腺病): 每個生理循還週期至少使用黃體素10天, 通常從第17天到第26

 天使用。 
� 更年期療法: 不建議單獨使用雌激素. 可以在連續使用 3 週雌激素療法的最後兩週併用. 接下來這一週則停止所有用藥, 而在停

 藥的這一週中可能會發生陰道出血。 
� 可能發生早產: 根據急性時期當時臨床診斷結果而定，每六到八小時吞服 400mg，之後則採維持劑量(例如: 一次 200mg 一天 3 

 次)直到懷孕三十六週止。 
 

陰道途徑給藥： 
每顆軟膠囊必須塞入陰道深處。 
一天普通劑量為 200mg。 可使用給藥器，早、晚從陰道深入塞進一顆 100mg 膠囊。 可以根據個別病患的反應提高劑量。 
� 黃體期黃體素分泌不足障礙(排卵困難, 經期不規則):一天劑量為 200mg，每個週期使用 10 天,通常從經期第 17 天開始到第 26 天

使用 
� 黃體期無法分泌黃體素所導致不孕(卵子捐贈): 初始劑量為一天 100 mg，從移植期的第 13 天與第 14 天使用，接著第 15 天起到

第 25 天止，早、晚各使用一顆 100mg 膠囊。 從第 26 天起，如果已經懷孕，以週為間隔單位隔週增加 100mg 膠囊，每日最大劑

量可達 600mg，分成 3 劑。 此劑量持續至第 60 天止。 
� 做人工受孕的黃體期補充療法: 建議劑量為每天 600mg，分成早、午、晚三劑，並從移植後當天晚上開始使用。 
� 可能發生流產或預防因黃體素分泌不足引起的習慣性流產: 一天劑量為 200mg 到 400mg，分兩劑，可維持這個劑量至懷孕 12 週。 
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微粒化 提高血漿中黃體素濃 

後 1 到 3 小時內血漿中黃體素濃度達到最高。 
 

的主要代謝物包括 20-alphahydroxy-delta-4-pregnenolone 和 5-alpha-dihydroprogesterone.  Glucuronide-conjugated 代謝物 95%都 
3-alpha-5-beta pregnanediol (pregnandiol) 

 
在組織一段時間，謹慎做法為間隔 12 小時分成兩劑，以確保 24 小時含量都飽滿 

 
體期類似。 

Utrogestan 軟膠囊經由陰道途徑給藥可誘使子宮內膜成熟，因而適合胚胎植入。 
逐漸釋放進入體內的方式，可使血液中黃體素濃度達到與懷孕頭三個月的情況類似。 
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9. 藥理特性： 

− 藥效特性: 生殖泌尿系統和性荷爾蒙系統。 Utrogestan 優潔通為 黃體素，經口服和陰道給藥後，會大幅

 度，可以補充黃體素不足。 

− 藥動特性: 用藥後一個小時，血中黃體素濃度開始升高，用藥

新陳代謝: 血漿和尿液中代謝物都和生理的黃體分泌物相同。 
血漿中它

經由尿液排除。 尿液中它的主要代謝物為

 
口服給藥途徑：

由於荷爾蒙會滯留

 
陰道給藥途徑：

按照標準劑量用藥，可以達成和維持血漿中黃體素穩定，和一般正常排卵週期的黃

 

使用較高劑量，

其他事項： 
保存期限：鋁箔未經開封可保存三年。 
貯藏方式：請以原包裝存放，置放於

請遠離兒童視線並放在兒童無法拿取之處。

分裝及包裝廠: Besins International Belgique S.A. 
620 Drogenbos,  

4 
, France. 

藥        商: 久裕企業股份有限公司 
地        址: 104 台北市龍江路 335 號 3 樓 

廠        址: Groot-Bijgaardenstraat 128-1
 Belgium. 
軟膠囊製造廠: Cardinal Health France 40
廠        址: 74, rue Principale-67930 Beinheim


