
The 
Cochrane Library

碩睿資訊
Shou Ray Information Service
2022

Trusted evidence.

Informed decisions.

Better health.



大綱

2

資料庫簡介

介面介紹

利用PICO檢索_又快又準

利用MeSH Term檢索_聰明不遺漏

利用Search Manager_策略化檢索

註冊個人帳號，善用個人化功能



資料庫簡介
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為什麼需要 The Cochrane Library?
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持續知識
需求

時間有限

專業審閱
專業推薦

「你們現在在醫學院所學到的，其中有一半在十年
內將會被證實是錯誤的；糟糕的是，連你的老師也
不知道哪些是錯誤的。」

~Dr. Sydney Burwell
(1956 Dean, Harvard Medical School)

>2百萬篇文章發表於2萬種生物醫學期刊/年
台北101大樓(500公尺)
>21篇/天掌握核心發展最新狀況

醫學界重要的出版品一致推崇Cochrane Review是
目前最具參考價值的系統評論(Gold Standard)



資料庫背景
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Professor Archibald Leman Cochrane,
CBE FRCP FFCM, (1909-1988)
英國內科醫師及流行病學專家

1972

1992

EBM Gordon

Cochrane 
Collaboration

@England

Cochrane Taiwan 成立
@TMU

2015

更名為
The 

Cochrane

 使用已被證明有效果的醫療措施
避免醫療資源浪費

 呼籲健康照護的成效應有實證研究支持
RCT研究 Randomized Controlled Trial

2009

目標：成
為全球健
康決策的
證據核心
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實證醫學
evidence-based medicine

謹慎地、明確地、小心地採用

目前最佳的證據
作為照顧病人臨床決策的參考

Sackett, et al., 1996
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最佳文獻證據

醫護人員
臨床經驗

病患期待

實證
醫學
照護

十實證醫學三要素
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文獻搜尋優先順序 (STRATEGY:  TopDown)
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系統性
文獻回顧

臨床對照
試驗

收集安全性
有效性資料

↓
評斷新方法

整合
臨床試驗

↓
綜合判斷



Cochrane 合作組織

• 考科藍(Cochrane)

• 也稱為考科藍合作組織或考科藍協作組織

• 獨立、非營利的非政府組織

• 由超過三萬七千名志願者組成

• 分布超過190個國家

• 由系統化方式組織醫學研究資訊

• 依實證醫學原則提供醫護人員、病人及醫療政策制定者所需資訊，
便於進行醫療選擇

• 進行隨機對照試驗的系統性文獻回顧

• 有些系統性評論(如職業安全)也會進行非隨機性、觀察性的研究方
式
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Cochrane review group評論小組(CRG)

• Cochrane系統性評論資料庫中的Cochrane評論由在其中一個
Cochrane評論小組註冊標題的作者撰寫

• 每個Cochrane評論小組都專注於一個特定的主題領域，由一
名統籌編輯和一個編輯團帶領，其中包括一名執行編輯和一名
信息專家

• Cochran評論小組為作者提供方法和編輯支持以準備
Cochrane評論，並管理編輯過程，包括同行評審

• 所有協調編輯和其他Cochrane評論小組的工作人員及編輯皆
已聲明不存在利益衝突
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研究成果收錄成CDSR(Cochrane Database of Systematic Review)

評論小組一段時間會重新進行資料收集及評讀

針對特定臨床醫療
照護問題的介入方
式評斷其療效協助
醫療專業人士進行
診療判斷與決策



收錄三個資料庫
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收錄資料庫 特色

Cochrane Database of Systematic 

Reviews (Cochrane Reviews)
針對特定臨床問題(健康照護)的介入方式評
斷其療效，是全文資料庫

Cochrane Central Register of 

Controlled Trials (Clinical Trials)

收錄隨機或半隨機臨床實驗的書目資料庫
(PubMed, Embase, CINAHL,

ClinicalKeyTrials.gov)

Clinical Answers (CCAs)
從Cochrane Reviews擷取易讀、易懂的臨
床切入重點，便於臨床照護的決策與操作
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聯合檢索資料庫

資料庫 特色

Epistemonikos
便於Cochrane使用者串連查找此實證醫療衛生資料庫
的系統性評論。

Health Systems Evidence
不斷更新的綜合研究證據資料庫，匯集了有關衛生系統
內的治理、財務和遞送安排以及支持衛生系統變革的實施
策略的研究證據。

Social Systems Evidence
世界上最全面、持續更新的綜合研究證據資料庫，匯集
的廣泛的政府部門和項目領域中可用的項目、服務及產品
的研究證據。



Cochrane Review的類型
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Review 類型 說明

Intervention 評估治療、疫苗、設備、預防措施、程序或政策的有效性/安全性。

Diagnostic test 

accuracy
評估測試、設備或量表的準確性以幫助診斷。

Prognosis 描述和預測患有疾病或健康狀況的個體病程。

Qualitative

evidence syntheses
綜合質性的證據來解決有效以外的介入問題。

Methodology 解決系統性回顧和臨床試驗如何實施及被報告的相關議題。

Overviews of 

reviews
綜合來自相關研究問題的多個系統性評論的資訊。

Rapid reviews 通過簡化或省略特定方法加速的系統審查。

Prognosis
包括尚未在Cochrane中建立標準方法的其他類型之系統評價，例如範圍
界定評價、混合方法評價、流行性研究評價和現實主義評價。



資料庫介面
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主頁面

4
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Cochrane Library 主頁面
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3

2
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選取相關的
評論小組

選取相關主題的子分類，
並閱讀全文
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31

閱讀全文



註冊帳號
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1.點選首頁的Sign in
2.出現新視窗後，點選Register
註冊 Cochrane library 帳號
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單位權限IP範圍內註冊即可利用下述功能：
提供My Profile的功能
儲存檢索條件
Alert功能

1

2



3. 進入到Wiley Online Library平台的註冊畫面。填入個
人E-mail、密碼、個人姓名、國家地區等資訊，並且勾選
Term of Use後，Submit Registration。

送出後請回註冊
信箱收取確認信

請將有
星號*的欄位

正確填寫後提交
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4.輸入剛剛註冊的Email以及密碼，
點選頁面的Sign In登入 Cochrane 
library 帳號

4
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實證醫學檢索
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Formulate an answerable question
PICOAsk

Track down the best evidenceAcquire

Critically appraise the evidenceAppraisal

Integrate with clinical expertise and patient values Apply

Critically appraise the evidenceAudit

5As Standard EBM Steps in EBM process
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Patient 
or 

Problem

病人或問題

P
Intervention

or 

Indicator

介入或指標
某種治療、檢查

、危險因子等

I
Comparator 

or 

Comparison

比較
該治療和什麼相比

C
Outcome

結果
想達成或避免什

麼結果

O



檢索範例

多數住院患者在住院期間內，會接受透過靜脈
導管注射輸液或藥物治療，通常例行每3至4天
更換一次，以預防對靜脈的刺激或血液感染，
但此例行程序可能造成患者的不適且相當昂貴
，亦為醫療照護人員工作負擔與壓力的來源，
因此醫院希望重新評估依臨床狀況移除周邊靜
脈導管與常規移除並重新置入靜脈導管之局部
感染和導管阻塞比率是否有顯著差異。



檢索範例

多數住院患者在住院期間內，會接受透過靜脈
導管注射輸液或藥物治療，通常例行每3至4天
更換一次，以預防對靜脈的刺激或血液感染，
但此例行程序可能造成患者的不適及醫材消耗
，亦為醫療照護人員工作負擔與壓力的來源，
因此醫院希望重新評估依臨床狀況移除周邊靜
脈導管與常規移除並重新置入靜脈導管之局部
感染和導管阻塞比率是否有顯著差異。



檢索範例

Participants

Problems
住院病人

Interventions 依臨床狀況更換周邊靜脈導管

Comparisons 常規更換周邊靜脈導管（原來照護方式）

Outcomes 局部感染和導管阻塞比率



檢索範例
Participants

Problems
住院病人
In-patient

Interventions
依臨床狀況更換周邊靜脈導管
Clinically-indicated replacement of peripheral 

venous catheters, Clinically-indicated IV 

replacement

Comparisons
常規更換周邊靜脈導管（原來照護方式）

Routine replacement of peripheral intravenous 

catheters, routine IV replacement,

routine removal of peripheral IV catheters

Outcomes
局部感染和導管阻塞比率
Difference in peripheral catheter-related 

complications / phlebitis rates
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情境分析、形成問題
形成問題:

•四十五歲男性，急性心肌梗塞家族史(+)，不抽菸、沒有

高血壓、糖尿病或高血脂、糖尿病或高血脂。焦慮(A型個性)

[高/中/低心血管疾病風險族群?]。

•[什麼]檢查可以及早預防類似狀況？篩檢或確診?

•深海魚油可預防心血管疾病?fish oil或特別成分

•降血脂藥可預防心血管疾病，但會增加糖尿病及造成腎臟病? 
stain, niacin or fibrate; Therapy vs harm

•通血管的藥有沒有幫忙? aspirin, 銀杏(Ginkgo),plavix

取自北榮實證醫學中心何主任案例
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P.I.C.O.
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P
45歲男性，急性心肌梗塞家族史(+)，A型個性[中度心血管
疾病風險族群]

Type of Q Diagnostic Therapy Interventions

I MDCT 深海魚油 Statin Aspirin

C ETT -/ healthy life style -/ healthy life style -/ healthy life style

O

Survey for 

CAD (high 

sensitivity)

Decrease risk of 

CVD

Decrease risk of 

CVD

Decrease risk of 

CVD



Search Manager 內檢索
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可將檢索編號與布林邏輯組合成新檢索策略

可選擇新檢索式為一般或MeSH檢索
並點按 限縮檢索結果

欲取消編輯
記得 X 關閉

欲更新檢索式需點按
Add to search line
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在Search中儲存檢索結果

View searches可查看
所有儲存歷史



將此檢索策略重新載入Search 

Manager，並可重新檢索
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以複製連結或Email傳送分享此檢索策略
以純文字檔(.txt)

匯出此檢索策略

將此檢索策略載入到現有檢索策略後方，
以便進一步組合編輯

設定當有符合檢索策略的新Review文章
發表時，自動寄送通知至帳號信箱



下載PDF全文及引用

切換閱讀全文段落
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MeSH search

※請善用此檢索方式

85



檢索問題

用詞不一致

• 同樣指癌症，有人使用「cancer」，有人使用「
tumor」，需把相同概念的各式同義詞及狹義詞
完整蒐集，查找文獻才不會遺漏。

需過濾不相關文獻

• 輸入的關鍵字可能只與文章某處有關聯，但並非
文章重點，需花大量時間過濾「出現這個字但實
際上並不相關」的文章。
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MeSH Search

醫學主題詞表（Medical Subject Headings；簡稱MeSH）

• 美國國家醫學圖書館（National Library of Medicine）出版

• 分析生物醫學方面之期刊文獻等資源的主題內容之
控制語彙表

• NLM出版之MEDLINE/PubMed資料庫主題檢索的索引典。

87

Cancer

Tumor

Tumour

Neoplasms[+15]

Cysts 囊腫[+26]  

Hamartoma錯構瘤[+3]

Neoplasms by site[+17]

subheadingsMeSH

文獻著重的
面相或運用



使用MeSH的好處

• 可以協助找出精確符合主題的資料

• 無須煩惱因縮寫、別名而遺漏相關文獻

• 使用同義詞也可準確查詢出相關文獻資料

• 使用MeSH Tree

• 可以依需求擴展或縮小查詢範圍

• 了解各醫學標題的橫向與縱向關聯

• MeSH Tree可顯示標題間分類的層級關係。最上層
顯示者，表示該標題詞所代表的主題意涵較廣
（generic），而愈下層顯示者，則表示所代表的主
題意涵愈為特異（specific）。
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1
2 3

4

5

顯示各子庫中所查詢到的筆數

點選View Results89

想查詢治療cancer的藥物資
料，就選擇drug therapy



PICO Search
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PICO Search
將Cochrane Review依P, I, C, O分類註記控制詞彙，
幫助您更快速更精準地找到最相關的文獻。

• 搜尋範圍：2015年迄今的Intervention Review介入型評論。
• PICO Search目前為獨立頁面，尚未與Search Manager整合；不提供檢索歷史

與儲存檢索策略功能。



PICO Search –輸入檢索詞
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輸入”Asthma”
列出相似詞、主題子項目：
• Mild Asthma
• Acute Asthma

輸入”Heart Attack”
列出同義詞：
• Myocardial Infarction

1. 必須搭配控制詞彙選單。

2. 選單含相似詞、同義詞。

3. 若在控制詞彙選單中
沒有符合需求的字詞：

 可將檢索策略置換為其他
P, I, C, O項目。
例：原將P設為檢索條件，
但未找到相關詞彙時，改
將I設為檢索條件。

 自行利用同義詞辭典置換
為其他字詞。



PICO Search –檢索選項與策略
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根據所選控制詞彙，
自動產生P, I, C, O
選項

• 利用+/-新增檢索條件，設計檢索策略
• 利用OR 聯集產生較廣的檢索條件

”Ultrasonogrphy scan”搭配”I: Intervention”
”Ultrasonogrphy scan”搭配”C：Comparison”



書目匯出
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Export Citation 匯出書目

1

2
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實證醫學資源
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實證醫學知識網
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考科藍志工招募
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碩睿資訊有限公司
客服電話：(02)7731-5800
客戶服務信箱：services@customer-support.com.tw

Q & A

Thank You!
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