
 

22 歲女大生施打疫苗後引發嚴重的藥物疹 

奇美醫學中心使用免疫抑制劑合併類固醇成功治療 

 

奇美醫學中心皮膚科暨醫學美容中心主治醫師 莊琇真 

【免疫抑制劑成功治療施打 COVID-19 疫苗後，造成之嚴重藥物疹】 
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施打疫苗後最常見的皮膚症狀為「注射處局部紅腫」，佔七成！ 

奇美醫學中心皮膚科暨醫學美容中心

主治醫師莊琇真說明：自從 2020 年初新冠

肺炎(COVID-19)肆虐全球以來，為了對抗

高死亡率的病毒感染，世界各國陸續研發出

各種 COVID-19 疫苗供人們施打。然而

COVID-19 疫苗施打後也出現了一些副作

用，常見的如：發燒、注射處疼痛、頭痛或

全身痠痛等等，也有不少民眾會產生皮膚癢

或紅疹等過敏反應。 

皮膚科暨醫學美容中心主治醫師莊琇真記者會前接

受媒體專訪-1 



 

依據 2022 年 6 月，歐洲皮膚病與性病學會雜誌的一篇針對全球、近 3 年內、近 100

萬人施打 COVID-19 疫苗的統合性分析研究指出，COVID-19 疫苗引發皮膚不良反應的

盛行率為 3.8%，其中又以施打 mRNA 疫苗(如：莫德納、BNT)盛行率最高(6.9%)，其次

為病毒載體疫苗(如：AZ)(3.5%)，而施打第一劑與第二劑的盛行率均為 4%左右。注射處

局部紅腫反應(2.5%)的盛行率高於非注射處或廣泛性皮疹(1.6%)。 

疫苗引發常見的皮膚症狀，依發生的比例，由高至低依次為注射處局部紅腫

(72.16%)、非特異性皮疹(13.81%)、蕁麻疹/血管性水腫(6.53%)、皮膚癢(2.26%)、注射

處延遲性大型紅腫(1.9%)、全身麻疹樣皮疹(0.5%)、帶狀疱疹(0.41%)、口腔水泡/潰瘍

(0.36%)、玫瑰糠疹樣皮疹(0.24%)、水泡性疾病(0.19%)、出血點/瘀青(0.14%)、凍瘡樣

病灶(0.13%)、血管炎(0.1%)等。其他較為罕見的皮膚症狀包括醫學美容填充物部位的遲

發性發炎反應(紅腫)、原有的皮膚疾病惡化、圓禿、肢端紅痛症、過敏性休克以及嚴重皮

膚不良反應(SCARS)等。 

22 歲女大生施打疫苗後引發嚴重的藥物疹，奇美醫學中心使用免疫抑制劑合併類固醇成功治療 



 

同品牌疫苗引發皮膚不良反應的再發生率佔四成，但恢復較快！ 

根據不同的皮膚症狀，施打疫苗至引發皮膚不良反應產生的時間，平均約為 2.5 至

12.5 天，而皮疹持續的時間平均約為 5.13 至 117 天。依據另一篇 2021 年 7 月美國皮膚

科學會雜誌針對施打 mRNA 疫苗發生皮膚不良反應的研究，若第二劑也施打相同品牌的

疫苗，再出現相同皮膚症狀的發生率為 43%，但症狀發生時間與持續時間會比施打第一

劑來得短。 

奇美醫學中心皮膚科暨醫學美容中

心主治醫師莊琇真指出：施打 COVID-19

疫苗產生皮膚不良反應的機轉主要為第

一型(急性)過敏反應或是第四型(延遲性)

過敏反應，另外還包括了自體免疫反應或

其他機轉。第一型過敏反應通常在數分鐘

至數小時內發生，包括：蕁麻疹、血管性

水腫、過敏性休克。第四型過敏反應則較

晚發生，可能隔天後才陸續出現症狀，例

如：新冠手臂(COVID arm)、麻疹樣皮疹、多型性紅斑或醫美填充物的發炎反應等。而自

體免疫反應則可能引起免疫性血小板低下症、血管炎、皮膚紅斑狼瘡或類天疱瘡等皮膚

症狀。 

疫苗引發的嚴重皮膚反應，免疫抑制劑有助緩解症狀！ 

COVID-19 疫苗引起皮膚症狀的第一線治療，通常是以外用類固醇、口服抗組織胺為

皮膚科暨醫學美容中心主治醫師莊琇真記者會前接受媒

體專訪-2 



 

主，當症狀較為嚴重時才會加上系統性類固醇的治療。然而，極為少數的嚴重皮膚反應，

則必需加上其他的系統性藥物(如：免疫抑制劑、生物製劑、標靶藥物等)，才能夠將病情

完全控制下來。如本案例所使用的環孢靈，它就是一種免疫抑制劑，作用機轉為鈣調磷

酸酶抑制劑(calcineurin inhibitor)，可以選擇性抑制輔助型 T 淋巴球的分化及抑制介白素

2 的釋出，進而抑制抗體產生。免疫抑制劑-環孢靈最早是運用在器官或骨髓移植後的抗

排斥，其他適應症還包括治療類風溼性關節炎、葡萄膜炎、腎病症候群等。皮膚疾病方

面，除了乾癬之外，免疫抑制劑-環孢靈也被應用於治療慢性自發性蕁麻疹、異位性皮膚

炎、嚴重藥物疹(包括：史蒂芬強生症候群(SJS)、藥物反應伴隨嗜伊紅性白血球增加與全

身症狀(DRESS)等。 

依據 2020 年 6 月 JAMA 皮膚病學雜誌的一篇研究顯示，在治療嚴重藥物疹(DRESS)

方面，免疫抑制劑-環孢靈不論在停止皮疹惡化或改善泛紅、發燒緩解、白血球/嗜伊紅性

白血球數及肝功能異常恢復所需時間及住院天數均明顯優於系統性類固醇治療。因此，

對於 COVID-19 疫苗引起嚴重藥物疹的病人，若是系統性類固醇治療效果不佳、產生明

顯副作用或是有禁忌症者，免疫抑制劑-環孢靈可以作為良好的替代性治療藥物。 

憂不良反應不打疫苗？能有效「抗重症、降低死亡率」才是重點！ 

奇美醫學中心皮膚科暨醫學美容中心主治醫師莊琇真表示：施打 COVID-19 疫苗後

造成的皮膚不良反應，大部分是輕微且自限性或是藥物治療能夠控制的，因此不需限制

同種疫苗的再次施打，除非出現過敏性休克、注射疫苗 4 小時內出現蕁麻疹、血管性水

腫或是嚴重皮膚不良反應等症狀才需避免。疫苗引發嚴重皮膚不良反應的狀況非常罕

見，民眾不需過度恐慌，只要保持警覺，一旦出現廣泛皮下出血點或瘀青、廣泛性皮疹



 

合併發燒、呼吸困難或是合併表皮及黏膜破損，儘速就醫即可。雖然疫苗多少有副作用，

但在 COVID-19 疫情仍然延燒的當下，施打疫苗仍是利大於弊，也是預防重症及降低死

亡率最好的方法。呼籲民眾除非特殊體質，否則還是要把疫苗打好、打滿，以守護自己

和家人的健康！ 

  

主講者皮膚科暨醫學美容中心主治醫師莊琇真及其講題 
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醫學美容(雷射及針劑注射)、乾癬、異位性皮膚炎、蕁麻疹(含生物製劑及小分子藥物治

療)、皮膚腫瘤診斷與治療、皮膚外科手術、頭髮疾患(雄性禿、圓禿、休止期落髮)、一般

皮膚病(青春痘、溼疹、感染性疾病、脂漏性皮膚炎、白斑)等 


