
年輕女性因蛀牙.咬合及排列等整體問題  影響進食及社交 

~佳里奇美牙科擴建提供跨專科整合治療  讓她重拾笑容提升社交好感度 

 
 

佳里奇美醫院牙科科主任 毛念平 

現今的社會環境及目前在牙科治療領域快速蓬勃發展的時代，病人就醫越來越要求能夠得

到較完善且較好的醫療品質，相對的牙科也越來越講求提供跨專科整合治療或是一些更為複

雜的案例也能夠讓病人接受到更加專業及更有品質的醫療服務。 

 

案例：『一位 30歲的年輕女性牙齒疼痛已久無法進食而影響生活作息及社交活動。病人來

佳里奇美醫院牙科主任毛念平門診求診，經牙科主任毛念平發現其口腔清潔不佳、滿口蛀

牙、後牙沒有穩定的咬合、再加上之前接受過牙科治療的牙齒排列也不整齊等影響到進食和

社交。 

 

                治療前                          治療後 

有鑑於此，病人希望改善現有口腔牙齒的狀況，能夠好好的正常進食，改善生活作息並擺

脫以往不敢與社會大眾接觸的陰影。』 

 

這個案例首先最重要的就是在治療前讓病人接受牙科的 x-光影像檢查、口內照片、牙齒模

型，在治療前經過不同領域的專科醫師評估後訂出一個符合病人的治療計畫、與病人有充分

討論再開始實施口腔治療。 

 

一開始先經由贋復科醫師評估

病人缺牙部位的空間是否足夠、

咬合的關係、以及最後的贋復設

計，讓病人接受口腔治療後可以

達到整體美觀的需求及享有較好

的咀嚼功能。 

   環口攝影 



治療計畫確定後由口腔顎面外科的醫師將蛀牙較嚴重且預後不好的牙齒拔除，牙周病科醫

師教導病人口腔衛生保養及改善牙周發炎的問題，牙髓病科醫師將蛀牙造成牙髓神經發炎的

牙齒以及需要手術區域鄰近有根尖病灶的牙齒進行根管治療。 

 

接著交由贋復科醫師製作臨時假牙，再讓齒顎矯正科醫師進行齒顎矯正改善牙齒排列不整

齊、或是對需要進行植牙手術的區域做一些矯正微調，讓病人植牙後能夠有效的做好口腔清

潔的照顧。 

 

隨後再由牙周病科醫師評估病人的缺牙部位，在植牙手術時是否會造成神經解剖構造的損

傷，另外還有評估缺牙區域是否有足夠的齒槽骨可以將人工牙根植入在正確的位置，或是齒

槽骨有缺損的部分需要在植牙手術的同時進行補骨及植皮，讓人工牙根周圍的軟硬組織較完

整、術後容易維持清潔而降低發炎的機會。 

 

最後再由贋復科醫師替病人設計符合病人適當咬合功能以及美觀的門面讓病人恢復自信、

勇於參與社交活動。 

            美觀的門面讓病人恢復自信、勇於參加社交活動 

佳里奇美醫院牙科主任毛念平表示：這位病人藉由牙科不同領域的專科醫師合作可以將：

治療品質、咀嚼功能、病人的美觀需求等各方面，有更完善的考量，讓病人享有完整的口腔

治療計畫，增加牙科跨專科整合治療的成功率，不僅讓病人滿意，更協助病人重拾笑容、提

升社交好感度。 
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