
 

感冒後鼻塞頭痛難耐，竟然是 所引起！ 
奇美醫提供 3D 導航微創手術精準治療鼻竇炎，掃除鼻塞頭痛困擾 

 

奇美醫學中心耳鼻喉部主治醫師 杜嘉煒 

案例：『67歲的老張(化名)，多年前曾接受鼻竇炎手術，最近連續幾週頭痛、鼻塞、

黃鼻涕，一開始自認是小感冒不以為意，直到頭痛欲裂、難以入眠，遍尋附近診所仍

不見改善，最後轉診至奇美醫學中心耳鼻喉部主治醫師杜嘉煒門診治療。杜醫師以鼻

竇內視鏡檢查，發現雙側鼻息肉及黃鼻涕幾乎阻塞了整個鼻腔，診斷為慢性鼻竇炎合

併鼻息肉。所幸老張接受 3D導航內視鏡微創手術治療，不須翻嘴皮或臉部傷口，僅僅

住院兩天，將頭痛、鼻塞一次解決，終於擺脫困擾。』 

鼻竇是一群圍繞著鼻腔發育而成的空腔，分為上頜竇、篩竇、額竇及蝶竇，充滿

著空氣且與鼻腔相通，鼻竇分泌的黏液可吸附外來的髒污物質，並藉由纖毛的擺動，

將這些黏液往外排出。萬一鼻竇腫脹發炎，塞住了鼻竇開口，導致髒東西排不出去，

病菌滋生產生異臭，就是我們所說的鼻竇炎。 
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鼻竇炎的病人常會有鼻塞、黃鼻

涕、嗅覺減退、頭痛、咳嗽等症狀，

長期不治療更會影響身心，造成注意

力不集中、記憶力減退及睡眠不足。

若病症持續惡化，甚至會擴散到眼睛

及腦部，導致眼睛腫脹、腦膜炎等，

可能造成失明或意識不清、甚至致

死。 

急性鼻竇炎多半是感冒之後，細

菌二次感染所造成；而慢性鼻竇炎則

為未經治療或治療不全之急性鼻竇炎

演變而來，成因包括鼻過敏、鼻息肉、空氣污染、吸菸或二手菸、免疫機能不全、解

剖構造異常等。尤其在秋冬的季節，日夜溫差較大，感冒病人較多，更是要及早治療，

嚴防併發症的發生。 

根據統計，台灣每 4 人中就有 1 人罹患慢性鼻竇炎。一般治療方式為鼻竇內視鏡

手術，可以治癒 8-9 成病人。不需傳統的「翻嘴皮」手術，便能藉由內視鏡搭配微創

旋轉刀，將病變的組織如鼻息肉、肥大骨頭移除，打開阻塞的鼻竇開口，恢復鼻竇纖

毛功能。但對於復發性鼻竇炎、鼻息肉或鼻腫瘤病人，內視鏡手術因為是 2D 平面視野，

缺乏立體定位輔助，手術清除範圍相對保守，特別是在靠近眼睛或顱底的位置，治療

效果自然會受到相當限制。 

隨著醫療科技進步，結合3D立體定位導航和內視鏡微創手術，能精準的定位病灶，

並大大的增加治癒率，減少併發症，提升病人手術安全。3D 導航的原理是將病人術前

電腦斷層影像上傳至導航系統，建立即時 3D 立體影像，只要病人頭戴上感應器束帶，

便能藉由磁發射器產生「鼻腔地圖」，讓手術醫師有如搭載行車衛星導航，精確又安全。

3D 導航內視鏡手術符合現今「微創」趨勢，既可大幅減少術後出血，也能使疼痛感變

奇美醫學中心耳鼻喉部主治醫師杜嘉煒表示：現

今因為醫療之進步及保健觀念之提升，鼻竇炎是

可治癒的，奇美醫學中心提供 3D導航微創手術

精準治療鼻竇炎，掃除鼻塞頭痛困擾。 



 

得更輕微，短暫住院觀察後即可出院，是

其最大優勢。目前立體定位導航系統，已

納入健保給付範圍，不需要額外自費，更

造福了廣大的病人。 

奇美醫學中心耳鼻喉部主治醫師杜

嘉煒表示：現今因為醫療之進步及保健觀

念之提升，鼻竇炎是可治癒的。鼻竇炎引

起之頭痛、鼻塞、黃鼻涕持續未能緩解，

或合併有眼睛腫脹、喪失嗅覺時，可能繼續惡化，嚴重者恐導致失明，甚至致死，不

可輕忽，建議盡快就醫。 

 
 

奇美醫療財團法人奇美醫院耳鼻喉部主治醫師 杜嘉煒 

【主治專長】 

鼻竇炎、鼻過敏、頭頸部腫瘤、中耳炎、聲帶沙啞等。 

【門診時間】 

星期 一 二 三 四 五 六 

上午  ●     

下午  ●  ●   

晚上       
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 耳鼻喉部主治醫師杜嘉煒記者會後接受媒體專訪 


