
探討醫病共享決策於生產方式的選擇之推動成效 

衛生福利部國民健康署統計台灣65歲以上老人跌倒粗盛行率正在逐年上升，推估至2025年將增
加2.2倍，近年來醫療科技日新月異，其診療的方式越來越多元；來院就醫/檢查的民眾，從以往
由醫師選擇，漸漸的也會從其他知識庫取得醫療資訊；而生產選擇，僅就一般民眾認知，僅為自
然產或剖腹產。部分產前無異常的孕婦，可能會因為個人或家庭因素選擇剖腹產，但也因為該選
擇「並非符合健保給付剖腹產」身份，需自費其剖腹產的醫療負擔，增加了許多的疑慮。 
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研究目的 

個案醫院的醫師及產前衛教師，運用醫療不確定性量表(Ann Intern Med,2003)分析其風險性及
確定性後，設計「生產方式的選擇關懷手冊」搭配影音介紹「陰道式生產」、「自然剖腹產」及
「緊急剖腹產」的風險、優缺點、費用、孕婦及胎兒影響等孕婦關心議題，提供「懷孕32週(含)
以上，產前檢查無異常，且排除符合健保給付剖腹產的孕婦」於門診診間提供有疑慮的孕婦與醫
師團隊共同討論對策。 

研究材料與方法 

研究結果與結論 

以問卷方式立意取樣36位，已接受醫師使用輔助工具的孕婦進行滿意度調查，其(1)有助於您瞭
解需要做出一個決定?(2)有助於您思考每個醫療選項的優、缺點?等問項滿意度均達80%以上。
透過醫師使用圖像化輔助工具解說，讓孕婦對生產方式的優缺點更加了解，一同選擇適合的寶
寶生產方式，協助他們尋找出自己最關心的重點與價值觀，進而降低對生產過程的憂慮，一同
營造更好的就醫環境。 
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